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Déjame iniciar compartiéndote parte de mi historia. Mi intención no es sorprenderte, sino mostrarte el camino que he recorrido hasta ahora y que pocas veces los hombres que asesoro en su imagen saben. La mayoría piensa que siempre fui como ellos hoy me conocen: con estilo, seguridad y confianza. Para nada.

De niño fui muy tímido y tartamudeaba mucho (situación que pude controlar un poco en mi adolescencia, pero no fue hasta después de la universidad que logré erradicarla por completo), lo cual me restaba mucha confianza en mí. No tenía buen gusto al vestir, tampoco era fanático de la moda (de hecho, nunca lo he sido). Mi cabello chino fue el causante de casi siempre tener apodos, lo cual odiaba. Recuerdo que mi padre me decía si yo tuviera tu cabello sería feliz (lo decía porque él tiene cabello lacio y siempre tardaba mucho en peinar su cabello con secadora). Para mí no era ningún consuelo. Cuando eres adolescente te interesa ser aceptado, no ser distinto.

A pesar de tener problemas de tartamudez y ser tímido, decidí estudiar la carrera de comunicación. Tenía todo en contra para brillar en esa profesión, yo lo sabía y mis padres también; aun así, me apoyaron. Hoy lo agradezco mucho. Mi sueño era ser locutor. Elegí mi universidad porque era de las pocas que tenían estación de radio. Quedé encantado al ver la cabina, me imaginé allí hablando frente a los micrófonos. En el segundo semestre de la carrera iniciaron las clases de radio, las que yo más esperaba. Sin embargo, en la primera clase el profesor nos pidió entrar a cada uno de los estudiantes en la cabina y decir algunas líneas escritas. Aún recuerdo sus palabras una vez que yo había hablado: tienes una voz pastosa, salivas mucho. No serás un buen locutor. Toda la clase escuchó lo que me dijo (y fui el único al que le dirigió esas palabras). Mi ilusión se había terminado.

Fue un golpe bajo para mí; no obstante, mi profesor tenía razón. En ese momento mi voz no tenía oportunidad de brillar en la radio. Aun así continué con la carrera. ¿Qué hice después? Me inscribí a un curso de locución y actuación de la voz. Busqué una escuela de locución y doblaje profesional. Allí conocí al profesor que cambiaría mi vida. Él nos enseñó a modular la voz y proyectar las emociones, nos enseñó a actuar. Para mi sorpresa, fui elegido por él para ser el protagonista en el examen final de ese trimestre. Tuve éxito y me di cuenta de que era capaz de estar frente al público, sin importarme hacer el ridículo, ya que mi personaje era un hombre tonto que hacía reír con sus ocurrencias.

Al terminar la carrera de comunicación estuve a punto de ser elegido como locutor en una de las estaciones más reconocidas de la ciudad de México, pero perdí en la recta final por haber presentado una propuesta de programa que hablaba de lo mismo: éxitos musicales de la década de los 80. Ese día aprendí otra gran lección: si intentas ganar sin arriesgarte, es quedarte en tu zona de confort. La idea que presenté a la radiodifusora no fue la más innovadora. Saber que no fui elegido por eso en el fondo fue una buena noticia para mí, pues yo creía que me dirían que mi voz no era atractiva. Había dado un paso gigante en mi crecimiento personal y profesional, aunque todavía faltaban más lecciones que aprender.

¿Cómo llegué a la asesoría de imagen?

La profesión de asesoría de imagen me eligió a mí. Yo jamás me imaginé guiar en su vestimenta y estilo a las personas. No estaba dentro del horizonte de la profesión de mis sueños.

Un año después de terminar la carrera de comunicación había decidido poner mi propia empresa, una agencia de diseño gráfico y publicidad con tan solo veintitrés años de edad. Uno de mis mejores amigos se unió a trabajar conmigo y una tarde me comentó que iría a una sesión informativa para conocer la maestría en imagen pública. Recuerdo las palabras que le dije: la imagen es superficial, ¿qué vas a hacer ahí? Lo acompañé por curiosidad. Me atrapó el perfil que podría desarrollar al terminar esos estudios. Englobaba la comunicación y el poder del mundo visual. Me inscribí. Lo demás es historia.

¿Qué significó para mí estudiar una maestría en imagen? Me inscribí por curiosidad y visión (al ser una carrera muy nueva en México, en aquel entonces). Me gusta ser visionario y sabía que, si tenía éxito, sería uno de los primeros en destacar, al menos en mi país y Latinoamérica. Lo que yo jamás imaginé es que aprender todo lo relacionado a la imagen, proyección de seguridad, lenguaje corporal, psicología humana, vestimenta, el hablar en público, aprender a identificar la personalidad y cómo se expresa el estilo en la manera de vestir de la gente, me ayudaría primero a mí. Me dio mucha confianza y seguridad. Había llegado a una profesión donde mi ojo fotográfico, mi gran sensibilidad, diseño gráfico, creatividad, el gusto por la armonía visual, curiosidad y deseo por comunicarme iban a germinar. Lo apliqué de inmediato y vi una transformación maravillosa en mí. De ser un hombre inseguro, tímido y callado, me convertí en uno seguro y elocuente. Dejé de pensar que la imagen era algo superficial. Así decidí especializarme en la imagen personal y ejecutiva. Mi segundo impulso fue la pasión para hablar en público. Fui uno de los mejores alumnos en la materia de imagen verbal. ¿Irónico? Mucho.

Mis inicios como asesor de imagen

Comencé a dar mis primeros cursos de imagen de manera gratuita dando consejos a las personas que buscaban trabajo. En ese entonces la vestimenta ejecutiva de traje y corbata era una apuesta segura para casi cualquier entrevista. En la actualidad eso ya no funciona. Mi participación era de solo treinta minutos y para mí representaban una eternidad, pues no se trataba solo de asesorar en imagen, sino también de hablar en público. Me preparaba mucho para cada participación. Me lo tomaba muy en serio, aun cuando lo hacía gratis sabía que yo hubiera pagado por esta oportunidad.

Aprendí que las dudas de la gente no solo eran acerca de cómo vestir, también sobre cómo comportarse, caminar, sentarse, saludar al reclutador, verle a los ojos, si sonreír o no. Qué responder ante las preguntas de rutina. Me quedaba asombrado de todo lo que debía dominar para ser un buen asesor de imagen.

Mi primer gran fracaso

Cuando creía que todo estaba resuelto para mí, que comenzaría a brillar con éxito como asesor de imagen, llegó una gran lección. Mi primera conferencia masiva a trescientas personas fue un gran fracaso. Me confié. Se trataba de dar una charla sobre imagen personal muy dinámica. Destiné muchas horas a la preparación de la presentación en Power Point, los manuales y los ejemplos que quería mostrar. Sin embargo, olvidé lo más importante: ensayar la charla. Subestimé el reto. Creía que al dominar el tema solo tenía que enfocarme en la información que daría. Grave error. Antes de los primeros quince minutos el público se estaba durmiendo, pues mi charla era más que aburrida. Pasaban los minutos y me desanimaba más cuando veía que la gente tenía una expresión en su cara que gritaba sin palabras ¡ya termina! El cliente que me contrató me dijo, con justa razón, que no me iba a pagar lo que habíamos acordado porque yo no había estado a la altura de la promesa que les había hecho. Recuerdo que agaché la cabeza con más vergüenza que tristeza y regresé a casa jurándome que jamás volvería a dar una conferencia. Lo peor de todo es que mi familia me había acompañado para apoyarme y me vio fracasar en frente de trescientas personas. Meses después, una vez recuperado y con la lección aprendida, regresé al ruedo.

Mis primeros cursos de imagen

Años después decidí crear mi curso Los secretos de la imagen masculina, donde me dedicaba a indicar todos los detalles que debían cuidar los participantes en su vestimenta ejecutiva. Sin embargo, enfrenté la cruda realidad: para conseguir clientes tenía que vender. Esa habilidad me aterraba y jamás me la enseñaron en la maestría ni en la universidad.

Gracias a que sabía hacer páginas web, diseño gráfico y redactar, pude hacerme visible en Internet. Poco a poco las empresas grandes comenzaron a contratarme. Recuerdo muy bien que cuando acudía a las citas para presentar mis cursos me preguntaban: ¿Tú eres el asesor de imagen que capacitará a nuestros ejecutivos? ¿Cuántos años tienes? Era muy lógica su reacción porque soy de baja estatura, delgado y nunca he tenido barba. Tenía alrededor de veintisiete, pero parecía cinco años más joven. Al día de hoy sigo aparentando menos edad de la que tengo. Ahora es una ventaja competitiva, aunque en mis inicios fue todo lo contrario.

Mis cursos se convirtieron poco a poco en una guía personalizada que les explicaba a los hombres, desde sus características físicas, hasta qué corte de cabello elegir, cómo mejorar su estilo al vestir o las combinaciones de colores y accesorios que debían portar para proyectar con confianza y seguridad todo su potencial. Cada vez que yo explicaba alguna recomendación de imagen, todos en el curso me revisaban de la cabeza a los pies para verificar que yo la cumplía, situación que, en vez de atemorizarme, me hacía cuidar todos los detalles en mi atuendo.

Mi despegue como conferencista

Mi habilidad para hablar en público mejoró con notoriedad al haber dado tantos cursos de imagen a corporativos. Superé por completo mi tartamudez gracias a ello. La práctica constante (y no solo conocer la técnica de la oratoria) fue la clave para dejar atrás una de las mayores inseguridades de mi vida.

Años después, la universidad donde estudié comunicación me buscó para dar una serie de conferencias por todo México, visitando los trece campus que tenía. El objetivo era ayudar a los estudiantes de últimos semestres a prepararse para obtener su primer empleo, no solo con consejos de vestimenta, también de lenguaje corporal y cómo responder a las preguntas del reclutador con seguridad y confianza.

Aún recuerdo estar en el escenario frente a los alumnos, muchos de ellos obligados a asistir, como es costumbre. El reto era muy grande porque no se trataba de dar una clase. El objetivo también era entretenerlos (quien haya dado una charla para estudiantes sabe que ellos necesitan presentaciones muy ágiles e innovadoras para mantenerlos atentos). En los campus pequeños las audiencias eran de mínimo cien estudiantes, mientras que en los grandes llegaban a ser de quinientos y hasta setecientos alumnos.

Todo lo que había aprendido en mi curso de locución y actuación de la voz, en la maestría de imagen pública (la mejora de mi imagen), los consejos de los mentores que encontré en el camino y, sobre todo, haber aprendido de mis errores en mis primeras conferencias, me impulsaron a entregar lo mejor de mí. Tenía solo una oportunidad para demostrar todo mi talento y preparación. No la iba a desperdiciar. Lo logré repetir trece veces consecutivas (el número de campus de la universidad).

Los logros de mis experiencias acumuladas

En la actualidad, con casi dos décadas de experiencia, los grandes corporativos me contratan para asesorar en su imagen y comunicación a sus directores, líderes y altos ejecutivos. Les agrada mucho mi estilo al asesorar, pues me adapto al cliente, a su manera de aprender y nunca los hago sentir mal por algo que no sepan; no obstante, los corrijo, tanto en su imagen como en su manera de hablar en público. Estoy allí para impulsarlos, hacer equipo y lograr juntos su objetivo. Y si el director tiene una personalidad agresiva o dominante, igualo su nivel de seguridad, no lo confronto. Esta habilidad me la enseñó uno de los grandes mentores que encontré en mi camino, quien me enseñó a vender y a venderme a mí mismo.

El chico tímido e inseguro que fui se transformó en un hombre seguro y elocuente al hablar y al asesorar en imagen. ¿Cómo lo logré?

	Cambié la imagen que tenía de mí mismo, trabajé muy duro para vencer mis inseguridades. Alimenté mi autoestima.

	Aprendí a vestir con estilo y cambié mi imagen externa.

	Reconocí mi personalidad y comencé a mostrarla con confianza.

	Aprendí a hablar en público.

	Aprendí a vender, después a venderme a mí mismo y a ejecutar con estrategia todo lo anterior.



Te comparto una de las enseñanzas de vida más importantes:

Si quieres tener éxito debes estar dispuesto a hacer lo que la mayoría no quiere hacer.

Esto cambiará la imagen que tienes de ti mismo y les presentará a los demás a un hombre con altos estándares. No serás uno más.

Quiero que aprendas a hacer de tu imagen una herramienta de éxito. ¿Para qué? Para lograr las metas que deseas en menos tiempo al proyectar más seguridad y confianza. Recuerda que nadie logra hacer algo tan grande solo, necesitarás siempre del apoyo de los demás. Si tu imagen comunica lo que tú deseas, entonces serás congruente con lo que los demás perciban de ti. Aventajarás a muchos hombres que siguen creyendo que el cómo se ven es algo superficial. No es así. Es comunicación, sin palabras, de ti mismo, de tu capacidad para inspirar confianza, seguridad y liderazgo. Constituye todo un aprendizaje que quiero compartir contigo. ¿Estás listo?

Volver al índice
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¿Qué tan importante 

es la imagen para el 

éxito de un hombre?

[image: Elemento capitulos]

Tal vez más de lo que habías considerado. El cómo te perciben los demás determina su respuesta hacia ti. Puede que no te importe, sin embargo, no podrás evitar que esto ocurra. Necesitas del apoyo de los demás para tener éxito. Por lo tanto, es mejor lograr que la percepción que los demás tengan de ti sea la que tú deseas.

La imagen es una herramienta de éxito

La gran oportunidad es que no muchos hombres lo saben. No obstante, la pregunta para ti es ¿está jugando a tu favor? Tu imagen, de hecho, no existe en el mundo físico, es intangible, no la puedes tocar, pero es un reflejo de ti. Comunica quién eres; los demás lo perciben y reaccionan en consecuencia. Sucede todos los días de tu vida. Lo que los demás perciben de ti, crea la realidad para ellos acerca de ti. El famoso dicho como te ven, te tratan se cumple a diario y tú eres el primero que debe responder a las preguntas ¿qué quiero comunicar de mí? O ¿cómo quiero que me perciban?

Tu éxito se crea en tu mente y para materializarlo debes aprender a proyectar lo que eres y todo aquello que te hace valioso. Es tu responsabilidad que los demás perciban de ti lo que tú deseas. No es un accidente. No puedes controlar lo que los demás opinen de ti, pero sí puedes controlar lo que tú deseas comunicar. Esto lo cambia todo.

Todos somos únicos, pero no todos sabemos

comunicarlo con éxito

Si has comprendido ya la importancia que tiene la imagen para tu éxito, pero sigues dudando un poco sobre si en verdad influye tanto, entonces déjame contarte un poco más sobre mí, algo muy personal:

Yo era igual de escéptico que muchos hombres acerca del tema de la imagen. Al igual que muchos, creía que había una lista de cosas más importantes para el éxito de un hombre antes que su imagen y manera de vestir. Era uno de esos hombres inteligentes sin éxito (hasta mucho tiempo después de conocerme y tratarme se daban cuenta de lo valioso que era), porque mi primera impresión era lo opuesto a lo que yo quería que los demás percibieran de mí. Además era muy tímido, porque me daba pavor la interacción social. Como podrás advertir, no era muy popular.

Me consideraba muy inteligente, pero no tenía la habilidad de relacionarme con los demás y tampoco tenía buen gusto al vestir. Cero impacto. Deseaba poder distinguirme al estar en convivencia con más personas, pero no lo conseguía. ¿Qué estaba fallando en mí? Era un buen hombre, inteligente, muy confiable, responsable, con una actitud de servicio, muy trabajador y honesto. La realidad era que todo el valor que poseía no lo proyectaba. Yo sabía que era valioso, pero los demás no lo veían cada vez que me conocían o interactuaban conmigo.

Como buen escéptico, lo primero que pensé al saber que existía una profesión especializada en asesorar en su imagen a las personas fue: eso es disfrazar a la gente, es pura mentira. Después descubrí y reconocí que el primero que lo necesitaba era yo. Irónico, ¿cierto? Me puse el reto de mejorar mi imagen (lo que proyectaba) y lo logré.

Nadie, excepto tú, es responsable de tu éxito. No puedes delegar ese trabajo a nadie. O te ocupas de ti mismo y comienzas a proyectar con tu imagen lo que deseas comunicar de ti, o te la pasarás deseando que los demás vean lo valioso que eres, pero no lo perciben.

Déjame darte algunos ejemplos:

	Cuando buscas pareja deseas proyectar lo mejor de ti. Sabes que no eres la única opción. La persona que decide conocerte un poco más, en el fondo, quiere saber si volverá a salir contigo o si será la única vez que lo hará. Tu imagen le dice muchas cosas acerca de ti (sin palabras).



	Cuando buscas trabajo todo tiene que ver con tu habilidad para venderte a ti mismo. Se trata de proyectar (en poco tiempo) tus habilidades, experiencia y el valor que puedes aportar. Tu manera de vestir influye en la percepción del reclutador, para bien o para mal, y será un factor clave para que él o ella confirme que eres el mejor para el puesto.



	Cuando haces una presentación de ventas, antes de escucharte, los clientes te ven; en otras palabras, te comprarán primero a ti, antes que al producto o servicio que vendas. Tu imagen influye en la confianza de ellos hacia ti.



	Cuando diriges a un equipo, las personas que lo integran son un reflejo de ti (siempre es así). La imagen que les proyectas es crucial e incluye a tu vestimenta, la confianza y la seguridad en ti mismo. Debes darles un mensaje claro acerca de hasta dónde pueden crecer y en quién pueden convertirse. El ejemplo eres tú.



	Cuando vas a una reunión social hay dos cosas que no podrás evitar comunicar de ti sin palabras: tu cultura y estatus. Tu manera de vestir y comportamiento reflejan sin palabras a cuál grupo social, cultural y económico perteneces. ¿Puedes relacionarte con confianza con aquellos que no pertenecen a tu nivel sociocultural actual? ¿O solo te relacionas con gente como tú? Esto es un tema muy interesante para reflexionar. Nos relacionamos con gente parecida a nosotros.



	Si tienes hijos varones, tu manera de vestir influye en ellos de manera directa o indirecta. Eres su guía (y lo serás por muchos años). Es un mensaje muy poderoso que ellos aprenden de ti sin palabras.



¿Cómo aprendemos a vestir?

La mayoría de los hombres lo hacemos por imitación. A veces imitamos a nuestro padre (de manera inconsciente), algún amigo que tiene buen gusto, a nuestro jefe o líder, al deportista, influencer o estrella del espectáculo del momento. Imitamos al que nos representa el éxito que deseamos. El problema surge cuando, a pesar de haber copiado su estilo, no nos vemos igual que él o ni siquiera llegamos a ser una buena copia. En consecuencia, no causamos el mismo impacto. Algo falló y no sabemos la respuesta.

A diferencia de las mujeres que desde muy pequeñas se conectan emocionalmente con la ropa, los hombres crecemos sin saber la importancia que tiene. El tema de la vestimenta y arreglo personal se convierte en un tema individual. Será muy difícil que veas a un grupo de amigos hombres yendo de compras juntos y ayudándose entre sí a escoger lo que mejor se les ve. Somos muy prácticos y el tema de comprar ropa es una tarea en solitario, dependemos del vendedor y de lo mucho o poco que nosotros sepamos acerca del tema (y de lo que nos favorece). La mayoría no sabemos comprar ropa ni cómo combinarla.

Si estás casado, es muy probable que tu pareja te compre la ropa y se encargue de tu imagen. Sin embargo, lo hace sin tomar en cuenta tus objetivos (lo que deseas comunicar de ti), más bien te viste como a ella le gusta y lo disfruta. ¿Esto es un error? No lo es, pero ¿recuerdas que te dije que tu éxito es una tarea que no puedes delegar? En esta situación lo estás haciendo. Cuando vistes de acuerdo a lo que a ella le gusta, cumples con el punto de fortalecer tu relación de pareja, lo cual es grandioso; no obstante, si el objetivo es provocar tu ascenso en el trabajo, ser elegido como líder o convertirte en el mejor vendedor de tu industria, entonces lo que ella percibe de ti como tu pareja no es lo mismo que observan y valoran tus clientes o colegas al interactuar contigo.

Todo hombre puede aprender a vestir bien; sin embargo, no todos lo han identificado como una de las habilidades más poderosas a largo plazo para construir su éxito o llegar más lejos en cualquier área de su vida.

Si estás leyendo este libro es claro que tú no deseas ser uno más, sino que quieres destacar e impulsar tu éxito.

¿Cuál es tu objetivo en este momento?

Si sabes hacia dónde deseas crecer te será más sencillo lograr tus metas. Así sucede en todas las áreas de la vida. Tu imagen te ayudará a lograrlo. Ponla a trabajar a tu favor y te dará resultados. Volvamos a revisar los casos anteriores, pero ahora incluyendo el poder de la imagen:

¿Quieres conseguir pareja? Necesitarás proyectar una imagen atractiva. No eres el único que desea cortejarla, te lo aseguro. Para ser el elegido debes proyectar lo mejor de ti. Decirle sin palabras el gran partido que eres.

¿Quieres ascender de puesto? No solo te enfoques en tus resultados y en tu conocimiento técnico, sino también en la imagen que proyectas. Ascender de nivel también implica saber relacionarte y tratar con personas en entornos nuevos (a veces más exigentes que los actuales). En ocasiones las empresas no ascienden a los ejecutivos más calificados (en experiencia y conocimientos técnicos) por un tema de imagen, pues se dan cuenta de que el equipo nuevo no comprará su imagen actual o que al presentarlo a la comunidad élite la empresa no proyectará la imagen corporativa que tanto ha cuidado. Jamás te lo dirán, pero sucede. He asesorado a varios clientes que les fue notificado que no fueron elegidos no por un tema de experiencia o conocimientos, sino por falta de destreza en su arreglo y el cuidado de su imagen. Aunque puede parecer duro, es mejor saberlo que ignorarlo y no frustrarse en el segundo o tercer intento.

¿Quieres hacer crecer tu negocio? ¿Atraer a clientes que estén dispuestos a pagar un precio más alto que el de la competencia? Deberás proyectar la imagen de que tú ya llegaste al nivel que ellos aspiran alcanzar. O bien, ¿estás listo para resolver problemas mayores a clientes de más nivel adquisitivo? Deberás aprender a vestir de acuerdo al entorno que ellos pertenecen. Te contaré un caso muy interesante que es un claro ejemplo de que no siempre se trata de conocimientos, sino de saber proyectarlos.

Uno de mis clientes al frente de su despacho legal quería atraer una cartera de corporativos más grandes, dispuestos a pagar más por resolverles problemas de mayor nivel; sin embargo, para ser abogado tenía una apariencia muy noble y cálida. En vez de reflejar una imagen firme y segura, daba la impresión de que querría convencerte de retirar la demanda. Si tu empresa tenía un problema legal complicado dudarías en contratarlo porque no proyectaba fuerza ni carácter para enfrentar grandes desafíos. Lo curioso es que es un abogado con mucha experiencia y conocimiento, pero antes no lo proyectaba. Le asesoré, en primer lugar, para cambiar su corte de cabello y dejarse la barba, así reflejaría más fuerza. Cambió el estilo de sus anteojos para verse más autoritario, aprendió a mejorar su vestimenta formal (ya vestía de traje y corbata, pero su ropa y combinaciones no comunicaban alto nivel ni elegancia), conoció las reglas de combinación de colores y accesorios. Poco a poco fue ganando nuevos contratos corporativos al sentirse más seguro y saber que se veía como un abogado empresarial de las grandes ligas. Su comportamiento también se transformó para bien. Su equipo lo notó y él se empoderó aún más. Consiguió atraer a nuevos clientes de nivel más alto. Hoy proyecta seguridad y una gran experiencia.

¿Quieres reflejar mayor estatus? A veces el dinero no es el problema para vestir bien, sino un tema de desconocimiento de la imagen. Una vez, un cliente acudió a mí porque para él fue traumático ser confundido con el chofer del automóvil que conducía, una camioneta de lujo. Él es un ejecutivo importante en una de las empresas más grandes de su industria en México. No era un tema de dinero, ganaba bastante bien y tenía el auto de sus sueños, pero la gente no creía que él fuera el dueño. A veces, tener dinero no es la solución para saber vestir bien. Puedes tener la libertad de comprar la ropa costosa que quieras y, aun así, no proyectar estatus ni elegancia (ya hablaremos de este tema en otro momento).

¿Quieres fortalecer tu relación de pareja? Tu imagen será clave para lograrlo. A veces los hombres pensamos que después de casarnos y establecernos con una pareja nuestro físico y apariencia no importan. Nos descuidamos, subimos de peso y creemos que nuestra apariencia no está dentro de lo importante para alimentar y hacer crecer nuestro matrimonio. Sí lo es, aunque no lo vemos así por instinto. ¿Quieres ver el poder de la imagen en acción? Te propongo el ejercicio de arreglarte y esmerarte en tu vestimenta durante una semana. Tu pareja será la primera en darse cuenta y te lo dirá preguntándote: ¿A dónde vas? Porque tú no te arreglas así siempre. Al día siguiente, cuando repitas tu esmero, se sorprenderá más. A lo largo de los siguientes días esta pequeña acción podría volver a encender la llama de la pasión en tu relación si tú le comunicas con palabras y acciones que te estás arreglando para ella. Invítala a salir y al día siguiente continúa con tu arreglo. Tu atractivo vuelve a proyectarse con intención. Si continúas, a la larga provocarás que ella también mejore su imagen y se cuide más. Tú has puesto el ejemplo y ella responde. Los hombres no acuden conmigo diciéndome que desean reactivar su matrimonio; sin embargo, en la mayoría de aquellos que están casados pasa lo mismo que te acabo de compartir. Sorprendente, ¿verdad?

¿Estás iniciando tu vida profesional? ¿Eres un hombre muy joven que necesita abrirse paso en el mundo profesional? Lo primero que debes hacer es cambiar tu imagen universitaria por una imagen que comunique que ya no eres estudiante. Es momento de evolucionar tu estilo y comunicar que estás listo para el siguiente nivel.

¿Quieres reinventarte y aumentar tu seguridad personal? A veces los hombres llegamos a una etapa en nuestra vida donde queremos o necesitamos un cambio total. Tal vez ya eres un hombre maduro iniciando la década de los cincuenta o sesenta años, sigues casado, estás divorciado, eres viudo o ya eres abuelo y no deseas sentirte viejo ni abandonarte. Tanto si deseas un nuevo estilo de vida, actualizar tu imagen, cambiar por completo tu guardarropa, o bien, sentirte pleno y renovado. Este objetivo es 100 % personal y buscas inyectarle energía, una nueva actitud y estilo a tu vida. La imagen te ayudará a lograrlo y disfrutar con plenitud esta etapa.

Iniciemos tu aprendizaje en imagen con una gran verdad

Todos los hombres que dicen que la imagen no importa, no tienen una buena imagen. ¡Es obvio! No puedes tener lo que no consideras importante o valioso. No lo procuras, no lo cuidas.

Los hombres que creen que su salud no es importante, no gozan de la mejor salud. Quienes creen que el dinero no es importante en sus vidas, son los que menos dinero tienen.

No puedes tener abundancia de aquello que no es valioso para ti.

Por lo tanto, si deseas hacer crecer tu imagen (y convertirla en una herramienta de éxito) debes iniciar aceptando que es muy importante para lograr el éxito que quieres alcanzar.

Ningún hombre triunfa solo, requiere del

apoyo de los demás.

Así que todo depende de tus objetivos y del nivel de compromiso que desees aceptar. El reto de mejorarte a ti mismo, literalmente, está en tus manos.

Hoy comienza tu aprendizaje de una de las habilidades más poderosas en tu vida: tu imagen.

¿Cuáles son las posibilidades de éxito? Muchas. ¿Sabes por qué? Porque la mayoría de los hombres descuidan su imagen, por lo tanto, es más fácil sobresalir del promedio.

Comencemos tu proceso de crecimiento. Es un honor para mí ser parte de tu éxito.
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La razón más importante es porque los hombres nos conectamos con la vestimenta de manera diferente a como lo hacen las mujeres. No lo vemos desde la misma perspectiva. Somos prácticos.

Crecemos con la idea de que tenemos que usar ropa, que es necesario, pero, en mi experiencia como asesor de imagen, he conocido a muy pocos hombres que dominen el tema de la imagen y la vestimenta. Este libro tiene la intención de ayudar a todos aquellos que no dominan el tema y hoy deciden convertir su imagen en una herramienta de éxito. Y si ya eres conocedor del tema, te ayudaré a elevar tu elegancia e impacto.

¿Sabías que los demás obtienen mucha información de ti con solo verte? Al conocerte, sea en persona o internet, los demás se forman una primera impresión de ti gracias a lo que ven en cuestión de segundos. Al ver tu foto de perfil, en cualquier red social que utilices, se hacen una opinión acerca de ti (quieras o no). La ropa que decidiste usar, los colores, los accesorios, tu corte de cabello; todo forma parte de tu mensaje, porque expresan quién eres y reflejan tu personalidad. ¿Por qué no darles a los demás la primera impresión que tú deseas?

Interesante, ¿cierto? Estás comenzando a profundizar ya en el tema de la imagen. Déjame llevarte más lejos. Lo que estoy a punto de compartirte puede cambiar tu vida, pues pocos hombres lo saben.

El poder de tu comunicación no verbal

Tu imagen pertenece a la comunicación no verbal, la cual es más poderosa que tus palabras. Cuando se habla de los mensajes no verbales que emitimos a diario es muy común que los asociemos solo con el lenguaje corporal. Sin embargo, se nos olvida contemplar algunos detalles: tu vestimenta y arreglo personal también pertenecen a la comunicación no verbal. Tu ropa no habla, pero sí comunica. A partir de hoy, recuérdalo a diario y tu impacto será mayor. Es una realidad: no causas la misma impresión si cambias el color de tu camisa, modificas tu corte de cabello o si renuevas la combinación de tu ropa.

Si desde hoy concibes a tu imagen dentro de todo lo que comunicas sin palabras, entonces ella trabajará a tu favor y lograrás tus metas u objetivos con más facilidad o en menor tiempo.

Reflexiona lo siguiente:

Antes de ser escuchado, eres visto.

La ropa no habla, pero sí comunica.

Quiero contarte acerca de Víctor1, un director regional de una empresa transnacional con presencia en México. Él es de origen europeo y fue elegido como el nuevo director. Tenía el conocimiento y experiencia para ocupar el cargo, aun así, tenía tres obstáculos: su lenguaje corporal, comunicación y vestimenta no eran los más convincentes para proyectar el nuevo liderazgo que deseaba implementar. Fue en ese momento que me llamaron. Lo primero que identifiqué fue que él no se daba cuenta de su lenguaje corporal. Podía estar de pie encorvado y él creía que estaba con una postura erguida. No estaba acostumbrado a observarse a sí mismo. Nunca sonreía. Tampoco le agradaba el contacto físico. Su personalidad introvertida era un factor muy importante a considerar para ayudarle a crecer.

¿Cómo logró mejorar su lenguaje corporal? Observándose en video cada vez que daba un mensaje en público. A continuación le mostraba con ejemplos específicos cómo debía cuidar su postura al sentarse, estar de pie o interactuar con los demás en una junta de negocios. Me convertí en su asesor de imagen y comunicación de cabecera. Poco a poco mejoró su postura. No se trataba de una falta de hábito, sino de una falta de confianza interpersonal al ser observado por toda la compañía. Es muy perfeccionista, por lo tanto, no le agrada equivocarse, menos en público. ¿Cuál fue un factor decisivo para su crecimiento? Identifiqué que le gustaba bromear al iniciar una conversación. En confianza era un hombre amigable y carismático, sin embargo, no lo mostraba en público. Esto le estaba costando ser percibido como un líder demasiado autoritario y distante.

Tocó el turno de ayudarle a mejorar su comunicación en público. Mi manera de guiarle fue muy práctica y concisa. Le recomendé que siempre iniciara sus mensajes con una improvisación auténtica, porque es muy imaginativo y amigable. Empezó a disfrutarlo. Esta técnica le ayudó a disminuir el nerviosismo por ser el centro de atención. Así, sus mensajes en público comenzaron a mostrarlo como un líder más empático y cercano. Por último, le asesoré para corregir los pequeños detalles que se le escapaban de su imagen personal; por ejemplo, despeinarse con facilidad y no corregirlo antes de hablar en público, la combinación de sus atuendos en las reuniones de gran relevancia para la organización, la talla correcta de su ropa o la combinación de sus zapatos y cinturón. Su transformación fue tal que su liderazgo comenzó a influir de manera positiva en los resultados de la empresa, pues veían a un nuevo líder más seguro y confiable. Hasta la fecha, Víctor se ha convertido en uno de mis mayores casos de éxito. Su actitud para crecer y disciplina hicieron posible este crecimiento. Inició mejorando su comunicación no verbal (lenguaje corporal y vestimenta) para catapultar su influencia al hablar en público. Fue un proceso de asesoría personalizada que dio grandes frutos.

Saber proyectar la imagen que deseas es una

habilidad que tú también puedes aprender

Se trata de provocar el impacto que deseas o necesitas en cada interacción. A veces requieres proyectar autoridad y liderazgo; en otras ocasiones, confianza y accesibilidad. Debes saber con certeza qué vestimenta usar te ayudará a conseguirlo. Lo harás al identificar qué ropa te favorece por tu complexión, estatura, la forma de tu cara, el tono de tu piel, edad y personalidad. Ya hablaremos de esto en otro capítulo.

Se puede vestir a un grupo de diez hombres con la misma ropa y colores. Aquel que sepa distinguirse obtendrá una ventaja significativa. ¿Cómo puedes distinguirte si usas la misma ropa y colores que los demás? El secreto está en los pequeños detalles. ¿Cómo cuáles? El corte de cabello, la barba, la pulcritud en cara y manos, los zapatos, el aroma y, sobre todo, en la talla correcta de la camisa y el pantalón.

La mayoría de estos pequeños detalles son desconocidos o subestimados por muchos hombres y pierden la gran oportunidad de destacarse del resto. A partir de ahora, este no será tu caso, porque estás aquí para aprender cómo convertir el tema de la imagen y vestimenta en una nueva habilidad que pondrás en práctica todos los días.

Es común que los hombres no sepamos qué ropa nos favorece

Esta es otra razón del por qué un libro de imagen para los hombres. Al no ser la vestimenta un tema común en nuestro día a día, existen muchos aspectos que desconocemos, a menos que los aprendamos, por ejemplo:

	¿Qué corte de ropa le va mejor a tu cuerpo?



	¿Cuáles son los colores que más te favorecen? (por tu tono de piel)



	¿Qué ropa usarías para proyectar autoridad o liderazgo? (y no solo ropa formal)



	¿Qué ropa usarías para reflejar más confianza? (y no solo ropa casual)



	¿Qué corte de cabello te favorece? (por tu forma de cara)



	¿Qué estilo de barba es el mejor para ti?



	¿Qué tipo de armazón o marco de lentes le va mejor a tu cara?



	¿Cuáles son las reglas de la elegancia masculina?

	¿Cuántos colores en la ropa debes usar?



	Si usas corbata, ¿qué tipo de nudo te favorece más?



	¿Cuáles son los detalles a considerar al comprar un traje?



	¿Cómo distingues una camisa de vestir de una casual?



	¿Cuál es el estilo de zapato que debes usar con jeans?



	¿Cuándo debes usar pañuelo y cómo se coloca?



	¿Cómo se combinan los calcetines?



	¿Qué tipo de reloj se usa con cada estilo de vestimenta?



	¿Con qué tipo de estampados te verías más delgado?



	¿Cómo se mezclan los estampados con elegancia?



	¿A qué altura debe ser el abrigo para ti?



	¿Cuál es el estilo de cinturón que debes usar con ropa casual?



	¿Cómo se diferencia un blazer formal de uno deportivo?



	¿Cuál es el corte de pantalón que más te favorece?



La lista de preguntas podría seguir. Si no supiste con exactitud algunas respuestas, no te preocupes. Es solo una muestra de todos los aspectos que los hombres desconocemos acerca del tema de la imagen. Cuando sabes qué ropa debes usar por tu forma de cuerpo, complexión delgada o robusta, tu tono de piel y cómo combinar la ropa, entonces tu imagen se transforma de manera muy positiva.

Ahora los hombres estamos dispuestos a cuidar de nuestra apariencia

Hace muchos años, hablar de la importancia de la imagen masculina era escaso; hoy es diferente. Las nuevas generaciones están más dispuestas a ocuparse de su apariencia e imagen. ¿Será acaso que nos hemos vuelto más superficiales? No lo creo. Me atrevo a afirmar que el mundo ha evolucionado y, en la actualidad, es más necesario saber diferenciarse del resto; contar con estudios universitarios ya no es suficiente para abrirse paso y tener éxito (como lo fue para tus padres o abuelos). Debes aprender a venderte a ti mismo, comunicar tus habilidades, liderazgo, actitud, personalidad y todo aquello que te hace valioso. Por esta razón, el que los hombres nos ocupemos de nuestra imagen resulta ahora más que necesario y estratégico.

¿Y qué hay del cuidado de nuestra apariencia? Te aseguro que deseas verte y sentirte bien, sin importar la edad que tengas. Gustarte a ti mismo te motiva a llegar más lejos. Que nadie se sienta incómodo por aceptarlo. No se trata de hombría, somos humanos y lo que vemos en el espejo nos afecta, para bien o para mal. Mi intención es que sea lo primero. Que estés contento con lo que ves y obtengas el máximo beneficio de tu físico, no importa si no tienes el cuerpo perfecto: si eres delgado o tienes sobrepeso, con cabello o calvo, joven o viejo, alto o chaparro, rubio o moreno, bien parecido o feo. Dios, la vida o la genética (como quieras entenderlo) reparte las cartas y tú debes aprender a obtener lo mejor de la vida con el cuerpo y características que se te dieron. Algunas podrás cambiarlas (por ejemplo, tu peso), otras tendrás que aceptarlas (por ejemplo, tu estatura) y enfocarte en tus fortalezas. Eres responsable de tu cuerpo, de la apariencia y el mensaje que comunicas de ti a los demás. Nadie lo hará por ti.

La industria de la moda masculina se ha reinventado en los últimos años. Ahora que no todos vestimos tan formales como antes, se ha abierto un abanico de oportunidades para aprender a vestir casual y elegante al mismo tiempo. El saber vestir con estilo es una ventaja. ¿Te adaptarás o te quedarás relegado? Te invito a que evoluciones y obtengas los máximos resultados de esta época actual.

Ahora responderé a la pregunta inicial de este capítulo.

¿Por qué un libro de imagen para hombres?

Porque te presentaré a la imagen como lo necesitamos los hombres, de manera práctica y concisa. Sin rodeos. No intentaré que te guste la ropa, sino que entiendas la importancia que tiene tu imagen en la obtención de tus metas. Porque todo hombre que sabe cómo vestir tiene una gran ventaja sobre aquellos que lo desconocen.

Como hombre, experimenté el mismo desconocimiento que muchos acerca del tema de la imagen. Jamás recibí de mi padre o madre una enseñanza al respecto. Tampoco me lo enseñaron en la escuela. Tuve que aprenderlo en el camino, equivocándome mucho (antes de ser asesor de imagen). Ahora que lo sé, deseo compartirte todos los detalles que debes aprender para saber vestir de manera correcta y proyectar la seguridad y confianza que deseas.

Te ayudaré a integrar el poder de la imagen a tu vida de manera sencilla para que se convierta en una herramienta de éxito.

Disfruta del proceso.




1 He cambiado el nombre de mi cliente para guardar su identidad.
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Es muy normal que si escuchamos la palabra imagen la asociemos a la vestimenta. Sin embargo, ¿sabías que va mucho más allá de eso? Quiero compartirte algunos detalles que proyecta tu imagen, sin palabras, y es muy probable que no seas consciente de cada uno de ellos. Veamos cuáles son.

Tu imagen proyecta tu autoestima

Lo explico en cada curso y asesoría de imagen personalizada que doy: lo primero que refleja tu imagen es tu autoestima. Seas consciente de ello o no.

A los hombres no se nos inculca trabajar en nuestra autoestima. Es un tema que, por lo regular, hemos visto y escuchado que se les recomienda trabajar más a las mujeres, porque hemos entendido, de manera equivocada, que se relaciona solo con el aspecto físico y el amor a uno mismo.

Brian Tracy, uno de los líderes más influyentes a nivel mundial sobre el desarrollo personal y el éxito, afirma que la autoestima es ¿qué tan a gusto estás de ser tú mismo? Es una pregunta que debes responderte a ti y solo a ti.

¿Qué tan a gusto estás de ser

tú mismo?

Cuando respondes esta pregunta desde la más transparente sinceridad es cuando descubres tu verdadera autoestima o la creencia que tienes acerca de ti mismo. ¿Te valoras en verdad? ¿Estás a gusto de ser tú? ¿Te ves al espejo y te agradas? Hay cosas que podrás cambiar; otras que, en cambio, deberás aprender a aceptar. Entender la diferencia es la clave.

Si tu autoestima es baja, no podrás evitar proyectarla. Tu lenguaje corporal (el cual no puedes controlar todo el tiempo) lo comunicará a los demás sin palabras, pues el cómo te sientas contigo mismo lo reflejarás de manera inconsciente.

En cambio, si tu autoestima es sana, lo reflejarás en tu manera de ser a diario. En pocas palabras, afectará tu seguridad y confianza. Se nota que estás a gusto con ser quién eres. Aunque sabes que aún te falta por crecer, que puedes llegar más alto o más lejos, disfrutas tu yo actual.

Los hombres que más autoestima tienen son aquellos que se atreven más porque confían más en sí mismos.

El éxito es una cuestión de confianza en uno mismo. Tu autoestima es aquel elemento intangible que se hace notar cada día de tu vida al reflejar en el exterior todo lo que crees acerca de ti mismo.

Si somos hombres muy talentosos, pero con una autoestima baja, no llegaremos muy lejos. Ahora entiendes por qué la inteligencia y el conocimiento no son suficientes para triunfar en la vida. Se necesitan más herramientas y tu autoestima te dará muchos beneficios.

¿Cuáles son las consecuencias de tener una baja autoestima?

	Descuidar tu salud.

	Descuidar tu físico.

	Descuidar tu imagen personal.

	Relacionarte con dificultad con otras personas.

	Perder liderazgo por una actitud temerosa.

	Disminuir tu credibilidad porque los demás te notan inseguro.

	Perder una promoción o un ascenso porque no te sientes digno de ello.

	No saber venderte en tu trabajo.

	Afectar el resultado de tus proyectos profesionales por tu falta de confianza.

	Dificultar la relación con tu pareja o no lograr una relación de pareja sana.



El poder de la autoestima no solo afecta tu vida personal. ¿Sabías que tu autoestima también puede catapultar tus ingresos? Imagina que tu autoestima es el combustible de tu seguridad personal y confianza. Si no tienes combustible suficiente para atreverte a ser y lograr más, te quedarás donde estás hoy. No podrás avanzar a menos que agregues más combustible. Es una analogía maravillosa. Por esto, debes evaluar de vez en cuando qué tan sana o positiva está tu autoestima.

Es probable que te estés preguntando, pero ¿cómo puede mi autoestima catapultar mis ingresos? El secreto radica en el autoconcepto que tengas de ti mismo. Brian Tracy lo dice muy bien:

“Todas las personas tienen un concepto de sí mismas que afecta a la cantidad de dinero que ganan. No puedes ganar más en el exterior, de lo que creas que puedes ganar en tu interior”.

Así que, si quieres ganar más dinero, también debes aumentar tu autoestima.

Cambiar tu autoestima no se resuelve de la noche a la mañana. No te engañes. Eso no significa que todo el esfuerzo y compromiso no valga la pena. Todo lo contrario, rendirá frutos.

Recuerda: uno cosecha lo que siembra. Si cada día te preguntas: ¿Qué tan a gusto me siento de ser yo mismo? Si te respondes: ¡me gusto! ¡Estoy contento de ser quien soy! Y poco a poco dejas de criticarte y comienzas a reconocer tu valor, al cabo de un par de meses verás cambios significativos en tu vida y en tus bolsillos.

Si hay un consejo de oro que cambiará tu vida (en todos los aspectos) es este:

Tu éxito es tu responsabilidad, así que

nutre tu autoestima.

Pregúntate, del 1 al 10, ¿qué tan a gusto estoy de ser yo? ¿Qué concepto tengo de mí mismo? ¿Estoy logrando elevar mi potencial? Y ¿qué puedo hacer esta semana para crecer mi autoestima? A veces, la respuesta podría ser prepararte más en una habilidad que necesitas fortalecer para alcanzar una meta importante; por ejemplo, tu imagen. En otras ocasiones, podría tratarse de dejar de hacer algo; por ejemplo, criticarte. Te doy otra clave. Pregúntate:

¿Qué debería atreverme a hacer?

¿Qué debería hacer más para crecer?

¿Qué debería dejar de hacer?

Tu imagen proyecta tu personalidad

¿Qué importancia tiene la personalidad en la vida de un hombre? Tal vez más de lo que te imaginas. Sabemos que la personalidad puede ser un factor muy poderoso para volverse una persona atractiva y magnética para los demás. Sin embargo, la gran pregunta que te hago es: ¿qué rasgo de tu personalidad es magnética o muy atractiva para los demás? ¿La estás mostrando con confianza o te limitas a solo mostrarla en tu círculo más íntimo de amistades y familiares?

Y si eres de aquellos que piensan: Yo no tengo una personalidad atractiva, quiero decirte que has comprado la idea falsa de que solo si eres extrovertido y muy bien parecido tienes la posibilidad de desarrollar una personalidad atractiva. Todos tenemos rasgos de personalidad atractivos, el gran problema es que muy pocos hemos identificado los rasgos más positivos de nuestra personalidad y elegido disfrutar ser como somos. Se nos inculca a ser correctos y a ser lo que los demás esperan que seamos, ocultando nuestra personalidad más auténtica. ¿Quieres proyectar una imagen atractiva? Comienza por identificar si tu manera de vestir actual refleja tu personalidad. Sin importar la edad que tengas, siempre hay oportunidad para crecer en este tema.

He asesorado a muchos hombres reservados que, en realidad, eran muy carismáticos, pero temían mostrarlo, creían que este rasgo no los haría destacar en su trabajo. Su corte de cabello era en extremo anticuado (no lo habían cambiado desde décadas), su manera de vestir era siempre con la intención de encajar, de no ser criticados; el estilo de sus zapatos y sus anteojos eran muy conservadores. ¿Qué imagen estaban proyectando? Una imagen en extremo anticuada y una personalidad muy seria. Lo sorprendente era que, en el fondo, eran muy alegres y carismáticos. Cuando entendieron que la expresión de su personalidad era un factor clave en su crecimiento laboral y personal, todo cambió. Dejaron de ocultarla y, poco a poco, comenzaron a mostrarla en los escenarios más apropiados. La imagen que habían construido por años de pronto se vio renovada, segura y carismática: actualizaron su corte de cabello, el estilo de su ropa, eligieron zapatos modernos y se atrevieron a hacer nuevas combinaciones de color. Todo lo anterior les impulsó a sentirse más a gusto consigo mismos (su autoestima creció).

No olvides que todos necesitamos del apoyo de los demás para tener éxito; si gustas a los demás, te apoyarán más. Así de sencillo. No obstante, no se trata de ser lo que los demás quieren. Se trata de ser auténtico (en tu mejor faceta) y con ello ganarás mucha personalidad.

Reflexiona lo siguiente: tu corte de cabello actual, los colores que más eliges al vestir, las combinaciones de ropa y accesorios que usas, ¿son un reflejo de tu personalidad? ¿Dejas que se note o la ocultas? De manera inconsciente, expresas tu personalidad con tu vestimenta. Comienza a comunicar tu personalidad con autenticidad y agregarás un elemento que muy pocos hombres integran en su estrategia de éxito.

Tu imagen proyecta tu seguridad y confianza

Cada vez que un hombre se acerca conmigo para mejorar su imagen, después de las primeras palabras intercambiadas al inicio del proceso, cuando le pregunto ¿qué deseas proyectar?, el 90 % me responde que desea proyectar seguridad y confianza. Desean que su manera de vestir se proyecte sin palabras, que los demás lo noten de inmediato al verlos. ¡Qué interesante! Algo intangible quieren que sea visto por los demás. ¿Cómo se logra? ¿Solo con ropa? No.

Para proyectar seguridad y confianza debes iniciar creando el éxito en tu mente; a continuación, en tus pensamientos; luego, en tus palabras; después, en tus acciones; por último, debes permitir que todo este trabajo interno se refleje en el exterior con tu imagen personal. La fórmula para lograrlo es:

Piensa, actúa y viste como triunfador.

A veces puedes iniciar con la vestimenta, pero he comprobado que solo cambiar el exterior no siempre afecta al interior. Es cuando se cumple el dicho popular: Aunque la mona se vista de seda, mona se queda, porque no hubo un cambio interno, solo por fuera. Si lo esencial no crece, el exterior no lo soporta, lo abandona. Es incongruente.

Tu lenguaje corporal, como por arte de magia, se transforma para bien cuando has alimentado tu autoestima, has decidido crecer y estás mejorando tu imagen con un propósito definido.

Así que pregúntate: Cuando la gente me conoce por primera vez ¿mi imagen les comunica confianza y seguridad? Nadie te lo dirá al momento de conocerte. Por esta razón, las primeras impresiones son tan importantes. Nunca subestimes la primera impresión que le darás a los demás, porque puede representar para ti una puerta de éxito en el futuro.

Tu imagen proyecta tu liderazgo

John C. Maxwell, el gurú del liderazgo, afirma que el liderazgo es la influencia que tienes en los demás, ni más ni menos. Por lo tanto, es un resultado que construyes día a día. No lo consigues en una tienda y lo compras por kilo.

¿Cómo se proyecta el liderazgo con tu imagen? En primer lugar, con tu lenguaje corporal: postura erguida y, al mismo tiempo, relajada. Un cuerpo tenso jamás proyectará confianza y seguridad. Tu manera de caminar dice mucho de ti, sin hacer uso de palabras. Por ejemplo:

Quienes caminan deprisa comunican urgencia, pero también podrían comunicar desesperación y ansiedad. Un líder que proyecta que está perdiendo el control provocará que su equipo pierda la fe en él, porque comenzarán a creer que no podrán lograr el resultado que se proponen.

Aquellos que caminan demasiado despacio y sin ver al frente comunican falta de confianza en sí mismos, desgano, falta de energía positiva y con la influencia por los suelos.

En segundo lugar, tu liderazgo se proyecta con tu vestimenta. Si tu ropa está en la talla correcta (ni muy ajustado ni muy holgado) tu presencia y liderazgo se elevan, proyectan más fuerza y poder. Además, si sabes combinar la ropa, colores y accesorios, tu liderazgo, además de influir, impacta por el cómo te ves.

Tu imagen proyecta tu cargo o puesto

La proyección de tu cargo o puesto es un tema muy interesante. Usaré dos casos para explicártelo.

El primer ejemplo de la proyección del cargo o puesto se da en cualquier restaurante. Cada vez que necesitas hablar con el gerente lo buscas con la mirada y no te la pasas preguntando a todo el personal que trabaja allí ¿es usted el gerente? No, lo identificas fácil por su lenguaje corporal y vestimenta. El gerente se ve a cargo, en control de la situación y se diferencia de los demás por su manera de vestir. Lo identificas sin platicar con él antes. Su imagen lo refleja sin palabras.

¿Y qué tal si no proyectas tu cargo o puesto? ¿Puede tener repercusiones en tu contra? Tal vez, si tu intención era que se notara que eres el líder.

Imagina que te piden ir a visitar al director del departamento de compras de una gran empresa. Te han encomendado esa tarea y llegas a la recepción del corporativo. Lo curioso es que tú no conoces a la persona que verás, solo te han dicho su nombre y el cargo que tiene. Se abre la puerta del ascensor, te diriges a la recepcionista y te comenta que el director está en la sala de espera hablando con otra persona, pero que dejó dicho que lo alcanzaras en la misma sala. De lejos, ves a dos hombres hablando. Uno viste formal con camisa y traje, sin corbata; el otro viste con playera polo y jeans. Por instinto, sin pensarlo, te diriges al hombre que está vestido de traje, pensando que es la persona que visitas. Sin embargo, para tu sorpresa, el director de compras es el hombre que viste de playera polo y jeans. Tú te dirigiste al que parecía el director. Fue comunicación no verbal, jamás fue tu intención equivocarte.

Este último ejemplo fue el caso real de un cliente. Cuando esto ocurre al interactuar con pocas personas puede no parecer importante, total, cada uno se puede vestir como quiera; sí, en efecto. Sin embargo, cuando es ante un grupo de personas y no puedes explicar con palabras que tú eres el líder, no te sorprendas si los demás no lo perciben a primera vista. Fue tu decisión omitir este detalle. Proyectar tu cargo o puesto es tu responsabilidad.

Tu imagen proyecta tu nivel académico

Este aspecto es muy curioso porque se proyecta cuando escuchamos hablar a los demás o cuando conversamos por escrito con ellos. Es algo que no podremos evitar reflejar. Tu manera de hablar, acento, vocabulario, las frases que usas e incluso tu ortografía y redacción comunican, sin palabras, tu grado académico. ¿Es malo contar solo con la educación básica? No, en lo absoluto. Ahora, más que nunca, se ha demostrado que el nivel de estudios no determina siempre tu éxito en la vida. No obstante, no podrás evitar comunicar tu nivel académico al momento de hablar o escribir.

Recuerda que la imagen que proyectas no solo es con la ropa, sino también por tu manera de comunicarte, verbal y por escrito.

Tu imagen proyecta tu edad

Es seguro que las demás personas calculen tu edad por tu semblante. A veces, aparentar más edad juega a tu favor, otras no. ¿De qué depende? Del contexto donde te desenvuelvas. La edad es un factor que ha tomado más relevancia en los últimos años en la imagen masculina.

Ahora, ser un hombre joven, para algunos, no es una desventaja, al contrario, en muchas profesiones como en la tecnología, las redes sociales o el futbol, se cotizan más alto los hombres jóvenes (y también su valor decrece conforme se hacen mayores, a menos que se conviertan, después de sus años más productivos, en mentores o coaches). Es curioso, ¿cierto?

En cambio, para otras profesiones sigue siendo fundamental el proyectar años de experiencia; por ejemplo, los médicos, abogados, administradores, financieros, etc. Es poco probable que la mayoría de los pacientes de un médico deseen ser atendidos si el doctor se ve muy joven. Preferirán otro hombre que parezca mayor, pues la edad les comunica que tiene más años de experiencia. Todo depende del contexto. No lo olvides.

¿En qué contexto aparentar más edad es una ventaja? Al buscar pareja. Cuando eres muy joven y te ves mayor, la mayoría de las mujeres te verán más atractivo. Si te dejas la barba podrás aumentar entre tres y cinco años tu edad.

Y si se trata de ser contratado por primera vez, justo después de egresar de la universidad, aparentar más edad puede ser una estrategia muy útil. Si te ves más experimentado que los demás te tratarán diferente y puede ser un factor muy importante para ser contratado.

¿Y qué hay de la vida personal? Ahora que la esperanza de vida se ha alargado a más de los setenta años, es muy importante que te veas como un hombre maduro con energía, metas, motivaciones y deseos por disfrutar de la vida. Cada vez, asesoro a más hombres mayores de sesenta años que desean una imagen actual para su edad. No desean vestir ni verse como su padre cuando tenía su misma edad, quieren verse y sentirse bien consigo mismos. Maduros y modernos al mismo tiempo, con elegancia.

Tengas la edad que tengas, recuerda muy bien que los demás te tratarán de acuerdo a la edad que proyectes, para bien o para mal. Sé muy consciente del entorno en el cual te desenvuelves y cuáles son tus objetivos.

Tu imagen proyecta tu salud

Tu cuerpo refleja, sin palabras, el nivel de salud que posees. Mientras más te cuides, mejor semblante físico tendrás. Aquí debes contemplar tu alimentación (todo lo que comes afecta tu cuerpo, para bien o para mal). La mejor medicina para la salud es la comida, que te ayuda o te perjudica. Tu cantidad de sueño y descanso son determinantes para que te veas más saludable. En cuanto no duermas lo suficiente, tus ojeras te lo dirán de inmediato. ¿Haces ejercicio? Te guste o no, es un factor de suma importancia para tu salud. 

Tal vez deba recordarte algo que a veces olvidas: solo tienes un cuerpo. Así que cuídalo. No puedes comprarte otro. Mejorar tu imagen debe incluir a tu salud. Lo que hagas hoy por tu cuerpo será una inversión en las siguientes décadas. Integra el ejercicio a tu estilo de vida. No necesitas construir un cuerpo de campeonato, se trata de asegurar tu calidad de vida en los siguientes años.

Un hombre que cuida su salud proyecta una imagen más atractiva. Cuando tu salud mejora tu imagen crece y, en consecuencia, ganas más confianza y seguridad en ti mismo.

Tu imagen proyecta tu nivel económico

Nuestra manera de vestir comunica sin palabras el nivel económico al cual pertenecemos. Este punto no es ni bueno ni malo. Lo que quiero que comprendas es que no necesitas explicarle a los demás qué tan bien te está yendo en el tema del dinero, lo decimos sin palabras por nuestro arreglo y vestimenta. Si quieres que los demás asocien el éxito contigo es muy importante que toda tu ropa comunique calidad (reflexiona, no es el precio, es la calidad). Proyectar un buen nivel económico no significa mostrar la marca de la ropa que usas. Conforme más escalas en tus relaciones sociales y accedes a niveles más altos (y siempre los habrá), más protocolo debes conocer; la ropa no es la excepción. La elegancia en su máximo nivel es discreta, no ostentosa.

A partir de este momento, te doy estos consejos:

	Compra la máxima calidad de ropa que te permita tu bolsillo.

	No uses ropa con la marca impresa por todos lados.

	Cuida la calidad de todos tus accesorios, siempre que se vean en buen estado (zapatos, cinturón, reloj, anteojos, etc.).

	Elimina toda la ropa desgastada, manchada o rota. Compra nueva.

	Comienza a ver a la ropa como una inversión en ti, en tu éxito.



Uno atrae más éxito cuando los demás perciben que te está yendo bien. Tú te sientes en otro nivel y te dices a ti mismo soy un hombre exitoso.

Tu imagen proyecta hasta dónde puedes llegar

Esto es algo que se pregunta tu jefe o jefa, y también tu equipo. ¿Hasta dónde podrías llegar? ¿Te darían más responsabilidades? ¿Tu gente se ve creciendo contigo en los próximos años?

Es mejor ser consciente de la imagen que estás construyendo a diario que sorprenderte cuando no te promuevan o tu gente decida irse a otro equipo. Los demás ven nuestro potencial futuro apoyados en lo que perciben hoy de nosotros. ¿Tú sabes a dónde deseas llegar? ¿En tu trabajo? ¿En tu vida personal? Si lo tienes claro, podrás acercarte a esa meta paso a paso.

Este es, tal vez, el punto que menos reflexionamos los hombres sobre nuestra imagen. Hoy te invito a que lo incluyas en tu estrategia. ¿Hasta dónde deseas llegar? Escríbelo con confianza, ponlo en un lugar visible para ti y provocarás leerlo de manera constante.

Ahora cuentas con información que otros hombres desconocen

¿Qué te han parecido todos estos puntos que tu imagen comunica en varios contextos de tu vida? Espero que más de uno te haya ayudado a comprender con más profundidad el poder que tiene la imagen y en qué momentos, sin palabras, la comunicas a los demás. 

A partir de ahora tienes conocimientos que la mayoría de los hombres desconocen sobre la imagen.

Sácales partido, pon a la imagen a trabajar a tu favor y obtendrás grandes resultados.

Volver al índice
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Los cuatro pilares

de la imagen

masculina

[image: Elemento capitulos]

Si te preguntara, ¿cuáles son los aspectos más importantes para que la imagen personal de un hombre sea exitosa? ¿Qué respuesta me darías?

¿La marca de la ropa? ¿Tener dinero? ¿El buen gusto? ¿Saber combinar la ropa, los colores y los accesorios?

La respuesta está en el conocimiento de cuatro aspectos que, por lógica, parecen muy obvios. Aun así, a diario muchos hombres los descuidan porque no saben que trabajan en conjunto y no por separado.

Voy a compartirte uno de mis mayores secretos que me ha permitido ayudar a muchos hombres a transformar su imagen para crecer en su vida y en su trabajo. Se trata de los cuatro pilares de la imagen masculina. Estoy seguro de que también te ayudarán a ti.

Los 4 pilares de la imagen masculina

	Tu cabello

	La talla correcta de toda tu ropa

	Tus zapatos

	Tu pulcritud



Veamos con detenimiento la importancia que tienen y en qué consisten cada uno de ellos.

	Tu cabello

¿Por qué es tan importante? Porque tu cabello enmarca tu cara. El rostro es la parte de tu cuerpo que más se observa al momento de tener una conversación contigo, te da identidad. Si no vemos tu rostro, no sabemos que eres tú. Una vez que entendiste su importancia estratégica, ahora veamos qué poder tiene en tu imagen. El cabello proyecta elegancia, estatus y profesionalismo. Si lo mantienes en buen estado, bien recortado, peinado y aseado, te hará ver como un hombre más exitoso y elegante. Para cumplir con este pilar y estar por delante de muchos hombres que lo descuidan, deberás aceptar el compromiso de cuidar la presentación de tu cabello todos los días. Comenzarás a ver a tu estilista o peluquero como uno de tus mejores aliados. Deberás acudir con él o ella cada tres semanas, sin falta (en caso de que tu cabello crezca muy rápido, cada quince días). ¿Por qué? Porque así podrás mantener el mismo corte de cabello en perfectas condiciones. ¿Qué hace la mayoría de los hombres? Acuden con su estilista cuando es urgente, es decir, cuando se ven al espejo y parecen leones por un cabello demasiado crecido, sin forma ni estilo. Que esto no vuelva a pasarte a ti. Comienza a agendar la cita con tu estilista cada tres semanas y jamás una cita o compromiso importante te tomará por sorpresa. Todos los días del mes tu cabello estará impecable. Esto significa que tus primeras impresiones (y créeme, tendrás varias en el mes) siempre estarán garantizadas por un cabello en perfectas condiciones. Te distinguirás de otros hombres solo por este pequeño pero importante detalle.
¿Y qué hay de la barba?
La barba es un elemento estratégico en la imagen masculina. Si te crece de manera abundante, tienes, al mismo tiempo, una gran ventaja a tu favor y un compromiso extra, además del cuidado de tu cabello. Podrás utilizarla para proyectar más fuerza, edad o experiencia. A la barba, en cuestión de estética, se le considera el maquillaje masculino.
Para que tu barba tenga un efecto positivo en tu imagen, debe cumplir con estos detalles:
	Que esté muy bien perfilada, es decir, que tenga forma y la mantengas con disciplina, bien recortada. Invierte en una buena rasuradora.


	Cuida que tu barba no invada la zona del cuello o la papada, ya que creará sombra y provocará que te veas menos pulcro. Lo ideal es que tu barba llegue justo debajo del hueso de la mandíbula. Se verá muy estética.


	Si usas barba de candado es muy importante que cuides que la zona del bigote no invada la zona de tu labio superior. Deja un pequeño espacio de separación entre el bigote y tu labio superior. Te verás más elegante.


	Si usas la barba completa cuida que no esté demasiado crecida. Que jamás parezca que eres náufrago y acabas de llegar a tierra firme.


¿Y si eres calvo? Si este es tu caso, tienes muy buenas oportunidades para obtener el máximo provecho. Sigue estas recomendaciones:
	Si aún tienes cabello a los laterales de la cabeza, mantenlo corto. Te dará más presencia, elegancia y pulcritud.


	Si tienes un poco de cabello en la parte frontal, jamás lo peines de lado, pues se nota más que ya te estás quedando calvo. Es mucho mejor aceptar con confianza que ya no tienes suficiente cabello y verte muy bien con un cabello muy corto en esa zona. O bien, si estás listo, rápate por completo la zona frontal. Créeme, te verás mucho mejor. He asesorado a muchos hombres calvos que creían que se veían mejor con un pequeño mechón frontal, pero no fue así. Decidieron raparlo y quedaron sorprendidos por lo bien que se veían. Hasta lucían más varoniles y con más impacto.


	Y si ya decidiste raparte por completo, o sea, ya no tienes cabello ni a los laterales ni en la parte frontal, ¡bien por ti! Sin embargo, ahora tienes más piel que cuidar. Tu cabeza recibe ahora, de manera directa, los rayos UV del sol. Es muy importante que uses una crema humectante masculina en la zona de la cabeza y después te apliques protector solar. Haz esto a diario. Se trata de tu salud, no solo de tu imagen y estilo.


	La talla correcta de tu ropa

La talla correcta es la regla número uno de la elegancia masculina. Este es el segundo pilar que demasiados hombres descuidan por falta de conocimiento en el tema de la imagen. ¿Por qué falla tanto? Porque los hombres no estamos acostumbrados a probarnos la ropa cuando la compramos. Somos muy prácticos y a veces creemos que las marcas hicieron la ropa pensando en cada uno de nosotros. En cambio, no nos percatamos de que, a veces, en unas marcas seremos talla mediana cuando en otras podríamos ser talla grande. Tampoco estamos tan familiarizados con los tipos de corte que tiene la ropa masculina (slim fit, regular fit, classic fit) y que cada uno de ellos es apropiado según la complexión de cada hombre. Toda tu ropa debe ser de tu talla correcta: ni muy ajustada ni muy holgada. ¿Suena lógico? Demasiado. Sin embargo, te sorprenderías de la cantidad de hombres que no sabe de esta regla y descuida la talla de su ropa, perdiendo mucha elegancia e impacto.
¿Cuáles detalles debes cuidar en la talla correcta de tus camisas?
	Si la camisa es de vestir, es decir, para usarse con corbata, entonces tiene talla de cuello. Si es de estilo casual, para usarse sin corbata, no tiene talla de cuello. Esa camisa tiene indicada la talla de manera general (extrachica, chica, mediana, grande, extragrande), o bien, se muestra la talla en la parte interior de la prenda: la más pequeña es 36 o 37 (dependiendo del país de origen de la marca).


	Debes cuidar que el largo de las mangas sea el correcto para ti. Que no te queden ni muy cortas ni muy largas. De manera convencional, en las camisas de vestir esta talla está indicada en pulgadas y comienza con el número 32 hasta el 36. En el lenguaje coloquial de las marcas de ropa, se dice que una camisa tiene manga 2 si es de talla 32 de largo, manga 3 si la talla es largo 33 y así de manera sucesiva. Solo las marcas de ropa que hacen camisas a las medida podrán confeccionar todos estos detalles de manera específica. De lo contrario, es tu deber elegir la mejor talla de largo de manga para ti.


	El siguiente aspecto que debes cuidar es el corte de la camisa, a modo que no te quede muy ajustada en el torso ni muy holgada. En este punto, muchos hombres fallan. Para que tú no seas uno más, debes aprender qué tipo de corte de camisa es el más apropiado para ti: corte slim fit (ajustado) si eres delgado, corte regular fit (ajuste regular) si estás en peso o con un poco de volumen en el estómago, corte classic fit (ajuste clásico) si tienes sobrepeso o mucho volumen en el estómago.


¿Cuáles detalles debes cuidar en la talla correcta de tus pantalones?
	El primero es la talla de tu cintura. Debe ajustarte bien de manera cómoda. Si subiste de peso, notarás que, al ponerte un pantalón que era de tu talla anterior, este se frunce en la parte frontal. Ya no es de tu talla, debes conseguirte otro. En cambio, si bajaste de peso, tu talla de cintura anterior te quedará grande y se verá muy mal. La talla de cintura más pequeña en los pantalones de hombre es la 30; en algunas marcas más juveniles incluyen la talla 29 o 28 para hombres muy delgados.


	Después, es básico para todo hombre cuidar el corte de los pantalones. ¿Por qué tiene importancia este detalle en la talla del pantalón? Porque el cómo se vean los muslos y las piernas es muy relevante. Si quedan demasiado ajustados y tu complexión no es delgada, te habrás equivocado. En cambio, si eres delgado y quedan muy sueltos en los muslos, se te verán muy holgados. Para resolverlo, al igual que en las camisas, existen distintos cortes de pantalón: corte slim fit (ajustado) para hombres delgados, corte regular fit (ajuste regular) para hombres en peso, corte classic fit o straight fit (corte recto) para hombres con sobrepeso o de complexión robusta.


	Por último, está el largo correcto de los pantalones. ¿Qué es lo que más falla? Usar los pantalones muy largos. ¿A dónde debe llegar la altura del pantalón? Si son de corte slim fit, los cuales son más angostos en los tobillos, debe llegar al inicio del primer tercio del zapato. En cambio, si el pantalón es de corte regular fit, que son un poco menos angostos en los tobillos, debe llegar a la mitad del zapato (y se forma un pequeño quiebre en la zona del empeine). Si el pantalón es de corte straight fit o corte recto, los cuales son más amplios en los tobillos, deben llegar al inicio del tacón del zapato y formar un quiebre más pronunciado en la zona del empeine. Como te darás cuenta, este aspecto requiere de dedicación y comprensión para no equivocarse. Todo hombre que acierte en el largo correcto del pantalón se verá más alto y elegante.


Por estos pequeños, pero importantísimos detalles, son por los cuales debes probarte la ropa antes de comprarla. Ahora entiendes el porqué la elegancia de un hombre comienza por cuidar la talla correcta de toda su ropa.
	Tus zapatos

¿Sabías que en tus zapatos radica el 50 % de tu imagen? ¿Por qué? ¿Cómo es posible que algo tan alejado de la cara tenga tanta importancia? Porque expresa tu personalidad, tu elegancia y hábitos. Un excelente atuendo puede arruinarse por una mala elección de zapatos y viceversa.
¿En qué detalles nos equivocamos más los hombres respecto a los zapatos? En primer lugar, en mantenerlos impecables y en buenas condiciones, es decir, lustrarlos y que no se vean desgastados o sucios. En segundo lugar, no los sabemos combinar de manera acertada; no solo por el color, sino también por el estilo. A veces usamos un atuendo muy casual y lo combinamos con zapatos formales. En cambio, usamos un atuendo formal y le ponemos zapatos muy casuales. No proyectas la misma imagen. Y solo se trata de la combinación de los zapatos. Podrías tener los zapatos más caros y no saber combinarlos.
¿Qué debes saber acerca de los zapatos?
	Los zapatos de cuero y suela delgada proyectan más liderazgo y autoridad.


	Los zapatos de suela gruesa proyectan más apertura y comodidad.


	Cada vez que uses traje sastre completo con corbata debes usar zapatos con cordones, de cuero y suela delgada, ya que son los más formales.


	En cambio, cuando vistas de traje sin corbata, lo ideal es que uses zapatos mocasines de cuero, aquellos que no tienen cordones; pues son de estilo semiformal. El error que jamás debes cometer es ponerte zapatos mocasines con corbata. No se ven bien, porque la corbata implica la máxima formalidad y los zapatos mocasines son semiformales. Son incongruentes.


	Cuando vistas semiformal, ya sea para tu trabajo o en tu vida personal, puedes usar tanto zapatos de cordones como mocasines. Cuando no hay corbata, ambos estilos son válidos.


	Cuando vistas casual o con estilos de vestimenta deportivos, cuida que tus zapatos también estén impecables, limpios y en buenas condiciones. Uno de los errores más cometidos es usar tenis blancos y que estén muy sucios. Tu imagen perderá elegancia de inmediato.


¿Cómo mantener tus zapatos en perfectas condiciones?
Si deseas gastar menos dinero en zapatos, debes comenzar a invertir más en calidad y aprender a mantenerla, lo cual te asegurará que tus compras de zapatos te rendirán frutos por varios años.
	Por cada par de zapatos de cuero que tengas, adquiere un par de hormas de madera de cedro. Colócalas dentro de tus zapatos cada vez que dejes de usarlos, así evitarás que se les marquen grietas en la zona del empeine (y que en la mayoría de las veces aparecen por el uso), además de que absorberán el mal olor (la madera de cedro hará esta función). Con este pequeño detalle, tus zapatos parecerán seminuevos cada vez que los uses, se mantendrán en buenas condiciones por varios años y tú no gastarás en zapatos como lo hacías antes. Aplicar este cuidado provocará que tus zapatos te duren alrededor de tres años o más.

	Lústralos con regularidad. Si usas seguido tus zapatos es muy recomendable que los lustres cada semana; si no los usas tanto, hazlo cada quince días o cada mes. No uses productos convencionales del supermercado, los de tinta con aplicador de esponja, pues dañarán la piel de tus zapatos. Lo ideal es que los lleves con un lustrador profesional, o bien, adquieras un juego de herramientas para limpiarlos y aplicarles la cera tú mismo. En estos juegos se incluyen un cepillo y jabón de calabaza. Antes de aplicar la cera, cepíllalos (para quitar el polvo y la suciedad superficial) y después límpialos con el jabón de calabaza (con una tela de franela húmeda, aplica un poco), el cual es ideal para no dañar la piel de tus zapatos. Una vez hecho esto, quita con una franela seca el excedente de jabón, aplica la cera y lústralos con el cepillo para darles brillo.


¿Cuántos zapatos es ideal tener?
Mínimo, debes tener dos pares de zapatos negros (uno formal, otro casual) y dos pares de zapatos cafés (igual, uno formal y otro casual, en distintos tonos) para hacer más combinaciones.
¿Por qué no tener solo un par de zapatos? Porque se desgastarán más rápido y, muchas veces, te equivocarás en tus combinaciones, pues no siempre coordinarán con el tipo de vestimenta que uses.
	Tu pulcritud

¡Qué importante es la pulcritud de un hombre! Parece un elemento más que obvio, ¿no te parece? Sin embargo, no todos los hombres la cuidan.
¿Qué aspectos debes cuidar para cumplir con este pilar?
	La pulcritud de tu rostro. Cuida que no brille por exceso de producción de grasa (la mayoría de los hombres tenemos piel grasa o mixta). Usa una crema especial para piel masculina y aplícala después de ducharte. Jamás uses la crema que usa tu novia o esposa porque, por lo general, provocará que tu piel produzca más grasa aún.


	La pulcritud de tus dientes y aliento. A nadie le gusta el olor del mal aliento. Asea tu boca después de cada comida, antes de irte a dormir y al despertarte. ¿Crees que estoy dando consejos muy lógicos? Te sorprenderías de la cantidad de hombres que omiten cepillar sus dientes después de comer. ¿El resultado? Una dentadura dañada y mal aliento. Aunque, por supuesto, el mal aliento o halitosis también puede tener otras causas físicas; por ejemplo, enfermedades gastrointestinales.


	La pulcritud de tus manos. Te dije antes, en el primer pilar (el cabello), que tu cara es la parte del cuerpo que más se observa en una conversación. Lo segundo son tus manos, pues las utilizamos para enfatizar nuestras palabras, al escribir o al usar el teléfono celular; en pocas palabras, son muy visibles. Tus manos deben estar muy pulcras. Aplica a diario un poco de crema en las manos y las uñas, de lo contrario, se agrietarán. Mantén tus uñas bien recortadas y limpias. Pon también un poco de crema humectante sobre las uñas para nutrir la cutícula. Mientras más pulcras se vean las manos de un hombre, más elegante y distinguido se verá.


	La importancia del perfume. Este es otro de los detalles más subestimados y olvidados. El olor o aroma de un hombre es muy importante. Una vez, una clienta me dijo me encanta cuando un hombre huele a guapo. ¿Te das cuenta del poder de este comentario? Para las mujeres, es un detalle muy poderoso. Es común que usemos perfume cuando tendremos una cita romántica, pero, una vez que nos establecemos con una pareja, dejamos de usarlo porque creemos que es útil solo para ese objetivo; o bien, solo para eventos sociales de mucha importancia. No lo es, tiene muchas más funciones. El uso del perfume es estratégico: es una señal muy poderosa de estatus, elegancia y pulcritud. Incluso, tú mismo, cuando tratas con otro hombre que usa perfume (de manera inconsciente), lo tratas distinto porque parece más refinado y elegante. Quien usa perfume tiene la capacidad económica de usarlo a diario; en pocas palabras, da una demostración de mayor estatus. Los buenos perfumes no son baratos. Recuerda invertir en ti con la mejor calidad que te permita tu bolsillo. Tu aroma debe distinguirte, tanto en los negocios como en tu vida personal.


¿Cuántos perfumes debes tener?
	Al menos uno es esencial. Aplícalo a diario (solo en las mejillas y cuello. No lo pongas sobre la ropa, pues se mancha. Con tres aplicaciones es más que suficiente, no abuses de la cantidad o provocará el efecto contrario). Te recomiendo que no uses el primero que te digan. No porque esté de moda reaccionará bien en ti, ya que esto depende de la reacción que haga la esencia del perfume con el pH de tu piel.


	Lo ideal es tener tres perfumes: uno de lunes a viernes (para el trabajo), otro para el fin de semana (para convivir con la familia y los amigos) y otro más para los eventos de máximo nivel o protocolo (por ejemplo, un aniversario con tu novia o esposa, una cena corporativa, una boda o graduación).




La información es poder en potencia.

Aplícala y obtén resultados extraordinarios.

Ahora, recapitulemos todos los detalles que abarcan estos cuatro pilares en la imagen masculina. ¿Siguen siendo tan obvios? Estoy seguro de que has aprendido varias cosas nuevas.

¿Qué es lo más fundamental que deseo que aprendas? Que trabajan en conjunto a diario. Si cuidas tu corte de cabello y lo mantienes bien peinado, te acostumbras a usar la talla correcta en toda tu ropa, mantienes tus zapatos en perfectas condiciones (y usas el estilo correcto cuando vistas formal o casual) y cuidas la pulcritud en todos los detalles que te he compartido, entonces serás un hombre que proyecte una imagen personal que lo distinga del resto con elegancia y buen gusto, cualidades que se aprenden con el tiempo.

Pon en práctica a diario los cuatro pilares de la imagen masculina y, en un mes, cuando hayas hecho de ellos un hábito, verás grandes resultados. Te lo garantizo.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Da click en este enlace:

https://youtu.be/tFeFYmgGyy8


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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Volver al índice



[image: ]


5

Identifica la forma 

de tu cara y aprende 

qué te favorece
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Este es uno de los pasos más importantes en tu imagen, pues al saber qué forma tiene tu cara transformarás tu imagen para bien y aprenderás a lucir con seguridad y confianza tu corte de cabello, el tipo de cuello en camisas y playeras, lentes ópticos, gafas de sol y hasta el nudo de corbata ideal para ti.

¿Qué debes comprender en cuanto a la forma de tu cara?

	La forma ideal en el rostro humano es el óvalo.

	Será indispensable identificar si tu cara es más ancha o alta.

	Aprender qué te favorece en cada uno de los casos anteriores.



Ahora bien, comencemos a conocer una de las características más importantes para tu imagen personal.

Sabiendo que la forma ideal en el rostro es el óvalo, aprenderás cómo equilibrar la forma de tu cara para que se parezca más a un óvalo perfecto.

¿Cómo identificar la forma de tu cara?

Tómate una foto de frente y sin sonreír. Procura que exista una buena iluminación natural. Mira a la cámara y tómala.

Ahora observa si tu cara es más alta o ancha.

¿Cómo hacerlo sin complicaciones? Identifica la altura que hay desde el nacimiento del cabello en la parte superior de tu frente hasta el final de tu barbilla. Si te es mejor, marca una línea vertical para observar su longitud.

Después observa la anchura identificando la amplitud que hay, de extremo a extremo, entre tus mejillas. No tomes en cuenta tus orejas. De igual manera, puedes marcar una línea horizontal para ver la amplitud.

Una vez que hayas identificado tanto la altura como la anchura, debes observar cuál de las dos predomina.

[image: Imagen 1]

Si tu cara es más alta que ancha

Esto significa que para lograr un óvalo perfecto debes evitar que tu cara se alargue más y, con base en este detalle, es muy importante agregar volumen a los lados. Sigue estas recomendaciones:

[image: Imagen 2]

	Te favorecen los cortes de cabello con poco volumen en la parte superior, es decir, con poco copete.

	Te favorece la barba completa para agregar volumen a los laterales, o bien, puedes usar bigote, el cual crea una línea horizontal que ensancha tu rostro. Si tu mentón es muy angosto te irá muy bien la barba de candado, así esa zona se verá más amplia.

	La patilla debe ser un poco gruesa; de esta manera, al verte de perfil este detalle evitará que tu cara se vea más alta.

	Debido a que tu cara es alta te favorecen los cuellos redondos, tanto en playeras o suéteres, ya que evitan que se alargue más.

	En los lentes, tanto ópticos, como de sol, te favorecen aquellos con líneas curvas: redondos, ovalados, o bien, cuadrados y rectangulares con las esquinas redondeadas.

	Si vas a usar camisa de vestir, te favorecen aquellas de cuello italiano, con los picos hacia los lados, pues visualmente agrega un poco de amplitud.

	El nudo de corbata ideal para ti es el Windsor (aquel que colocado parece un triángulo), es el más clásico de todos. Este nudo al ser ancho proporcionará amplitud a tu cara.
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Si eres calvo es muy importante que mantengas un poco de volumen a los laterales, es decir, no pidas al peluquero que use máquina, es mejor que use tijeras, de esta manera se mantiene un poco de volumen de manera natural.

Otro detalle clave para tu imagen si ya eres calvo, es tu barba. Debes convertirla en la protagonista de tu estilo. Podrás verte muy varonil y con elegancia. Deberás cuidar muy bien a diario su estética (más adelante te indicaré cómo cuidarla y mantenerla).

Si tu cara es más ancha que alta

Esto significa que para lograr un óvalo perfecto debes evitar que tu cara se ensanche más y, con base en este detalle, es muy importante alargarla agregando volumen en la parte superior y evitar volumen a los lados o todo detalle estético que provoque más amplitud. Sigue estas recomendaciones:

[image: Imagen 5]

	Te favorecen los cortes de cabello con volumen en la parte superior, es decir, con algo de copete. Evita tener el cabello muy corto en esta zona.

	Te favorece la barba de candado para provocar más verticalidad en tu cara. Cuida que las líneas verticales de la barba sean angostas. Evita el bigote, ya que es una línea horizontal que agregará amplitud.

	La patilla debe ser delgada, de esta manera, al verte de perfil este detalle evitará que tu cara se vea más ancha.

	Debido a que tu cara es ancha te favorecen los cuellos en V, tanto en playeras o suéteres, ya que provocarán que tu cara se vea más angosta y tu cuello más largo.

	En los lentes, tanto ópticos como de sol, te favorecen aquellos con líneas rectas: cuadrados y rectangulares con las esquinas rectas. En los lentes de sol te favorecen mucho los de tipo aviador, conocidos también como eagle eye, pues su forma triangular ayuda a adelgazar tu cara.

	Si vas a usar camisa de vestir te favorecen aquellas de cuello inglés o francés, con los picos hacia abajo, pues visualmente alargará tu rostro.

	El nudo de corbata ideal para ti es el doble (una vez colocado se ve angosto), o bien el nudo sencillo. Todos los nudos delgados se verán muy bien en ti.
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Si eres calvo es muy importante que mantengas los laterales cortos. Pide a tu peluquero recortar esta zona con máquina, se verá muy bien. Si ya no tienes cabello en la frente es mucho mejor.

En cuanto a tu barba, puedes convertirla en la protagonista de tu imagen, ya sea con una barba de candado muy estilizada, o bien, con una barba completa que en la zona de las mejillas tenga un ángulo de 45º (deberá verse como una línea recta descendente), la cual provocará adelgazar tus mejillas y alargar un poco tu cara. Más adelante te indicaré cómo cuidarla y mantener tu barba.

Recomendaciones de elegancia para el peinado

Para conseguir una imagen elegante con tu cabello debes conocer algunos secretos extras para su peinado. ¿Como cuáles?

	Si usas gel

Es muy importante que no abuses de la cantidad al aplicarlo. El gel ayuda a mantener un peinado que requiere estructura, manejar un cabello rebelde (aquel que parece de púas) o bien darle una apariencia húmeda con más brillo al cabello. Muchos hombres nos acostumbramos desde niños a usar gel y lo asociamos con la sensación de estar limpios.
¿Qué debes cuidar?
Prefiere aquellos que no contengan tanto alcohol, pues resecará tu cabello. Este tipo de geles los encontrarás en las estéticas, pues su formulación es especial para uso profesional. Si decides usar una marca convencional de supermercado cuida no aplicar demasiado y observa el nivel de fijación que necesitas. Nunca el efecto final al usar gel debe ser que tu cabello parezca tieso o una estructura de plástico.
Consejo de experto
Aplícalo cuando tu cabello esté húmedo, no mojado. Es mejor que lo seques un poco con la toalla, después péinalo y al final aplica el gel con la intención de colocarlo por encima (como si lo sellaras), así el gel hará el efecto de mantener bajo control el peinado que elegiste. Vuelve a dar los toques finales con el cepillo o peine. Verás un terminado más profesional.
	Si usas cera

Si nunca la has usado te recomiendo que le des la oportunidad porque podría transformar para bien tu peinado. Su gran utilidad radica en que proporciona un terminado más estético y delicado al peinado, sobre todo en aquellos estilos que pueden moldearse con los dedos en la parte superior (tengas un copete corto o largo). Existen ceras con distintas consistencias y niveles de fijación, al igual que los geles. Elige el nivel que necesites.
¿Qué debes cuidar?
Siempre debes aplicarla en cabello seco, de lo contrario, se crearán grumos dando a tu cabello un aspecto grasoso. Después de ducharte seca el cabello con una toalla y péinalo. Al final toma un poco de cera, distribúyela en tus dedos y aplica sobre el cabello, dándole forma con tus dedos. Si nunca lo has hecho es mejor que la próxima vez que vayas con tu peluquero le pidas que te peine con cera. Observa cómo lo hace y repite la misma técnica al día siguiente. Es cuestión de práctica.
Consejo de experto
¿Por qué usar cera es mejor que el gel? Porque la cera te permite peinar varias veces al día el cabello. Con la misma aplicación de la mañana podrás retocar el peinado en seco (no necesitas mojarlo). Además, el terminado es más elegante. Un cabello seco, bien peinado y sin efecto tieso se verá más elegante que un estilo mojado, conocido como wet look.
	Si usas spray

El uso de spray es muy útil para fijar el cabello una vez que ya está peinado y seco. Puede ser el elemento clave para dar un terminado elegante si usas la secadora para peinarte.
¿Qué debes cuidar?
Al usar la secadora te recomiendo usar el aire tibio o casi frío, de esta manera no resecarás tu cabello y lograrás un mejor peinado. Jamás apliques primero el spray y después lo seques. Debe ser al revés.
Consejo de experto
Una vez peinado el cabello aplica el spray a una distancia de entre 20 cm y 30 cm. Si lo haces más cerca corres el riesgo de mojar el cabello y provocar que al secarse se haga tieso.
Otro truco que aprendí de los estilistas profesionales consiste en aplicar, como detalle final una vez que tu cabello está peinado, un poco de spray sobre tu mano y colocarlo como una capa de manera delicada sobre el peinado. Esto ayudará a fijar tu peinado con un nivel extra para mantenerlo por más tiempo de manera muy elegante. Inténtalo y te sorprenderás del resultado.


¿Qué hacer respecto a la canas?

Cuando las canas aparecen la pregunta obligada es ¿las tiño o las dejo? Existen solo dos opciones. Todo depende de tus objetivos por la imagen que deseas comunicar.

¿Cuándo teñir las canas?

Para verte más joven: Si aún eres un hombre joven, entre los 35 y los 45 años, te recomiendo que tiñas tus canas, pues te ayudará a verte más joven. Mi consejo es que apliques un tinte muy parecido al color natural de tu cabello, sin embargo, no las cubras todas por completo. Deja unas cuantas canas visibles para que el efecto se vea más natural.

Puedes usar un tinte especial para hombres. Lo consigues en el supermercado. O bien, puedes acudir con tu estilista para que te lo aplique de manera profesional. Una vez que hayas cubierto las canas deberás retocar el color cada mes y medio o dos meses.

¿Cuándo dejarte las canas?

Para proyectar experiencia: Si tus canas son abundantes y deseas proyectar una imagen experimentada, entonces déjalas y aprende a lucirlas. Existen muchos estilos que podrías elegir. Opta por un corte de cabello moderno, la combinación es muy poderosa. Luce tus canas con orgullo, pues son destellos de sabiduría.

Cuida el mantenimiento de tu corte de cabello

Por último, aunque ya te lo había dicho, no está de más recordarlo. Debes mantener con disciplina tu nuevo estilo de corte de cabello, así que acude con tu peluquero o estilista cada tres semanas (o quince días si te crece muy rápido) para mantener tu cabello siempre en perfectas condiciones, con el mismo estilo y bien peinado.

La elegancia de cualquier hombre se

eleva al cuidar el aspecto de su

cabello.

Recuerda: es el primer pilar de tu imagen.

A partir de hoy incluye en tu estrategia de imagen cuidar todos estos detalles y te aseguro que verás grandes cambios en el corto plazo. Te verás y te sentirás muy bien.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Da click en este enlace:

https://youtu.be/5CxB2tcjuKk


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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Identifica la forma 

de tu cuerpo y cómo 

vestirlo
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Conocer la forma de tu cuerpo, identificar tu complexión y contemplar tu estatura te ayudará a saber cómo vestir para proyectar una mejor imagen.

Normalmente, los hombres creemos que solo hay dos formas de cuerpo: el delgado y con sobrepeso. Sin embargo, esta creencia es errónea. De hecho, existen cuatro formas de cuerpo masculino. Cada una requiere de consejos diferentes de imagen para verse bien. Es por esta razón que, cuando compras ropa guiándote por lo que otro hombre usa, no siempre se te ve igual. En cambio, debes aprender a identificar la forma de tu cuerpo, comprender qué te favorece de acuerdo a tu estatura, peso o complexión.

Las formas de cuerpo masculino

¿Cómo se identifica la forma de tu cuerpo? Necesitas tomarte una foto de cuerpo entero y observar dos detalles en específico:

	La amplitud de tu espalda en comparación con

	la amplitud de tu cadera.



El cuerpo ideal masculino es el que tiene la espalda más ancha que la cadera. Todos los súperhéroes tienen esta forma de cuerpo (no es casualidad). Esta forma de cuerpo es la que guiará a los otros tres tipos de cuerpo para saber cómo vestirlos.

¿Cómo identificar tu forma de cuerpo?

Lo harás con un par de fotografías de cuerpo completo:

	De frente y

	de espaldas.



Te sugiero que las tomes vistiendo ropa un poco ajustada al cuerpo, puede ser una camiseta de tela delgada y pantalones deportivos o jeans (que no te queden muy holgados). Coloca las piernas juntas y deja tus brazos a los costados. Repite estas indicaciones tanto con la foto de frente como la de espaldas.

Una vez que las hayas tomado, analiza la amplitud de tu espalda en comparación con la amplitud de tu cadera. Si tienes sobrepeso, es mejor que lo observes de espaldas; de esta manera podrás observar de manera clara si tu espalda es más amplia, igual o más angosta que tu cadera.

	Si tu espalda es más angosta que tus caderas, tu cuerpo tiene forma A (tanto si estás delgado o con sobrepeso).

	Si tu espalda es de la misma amplitud que tu cadera, tu cuerpo tiene forma H (también podrías ser delgado o con volumen en el estómago).

	Si tienes sobrepeso y, tanto la amplitud de tu espalda como estómago son más grandes que tus piernas, entonces tu cuerpo tiene forma O (en este caso, no hay opción de que seas delgado).



Si tu espalda es más amplia que tu cadera, tu cuerpo tiene forma V (tanto si eres delgado o tienes volumen en la zona del estómago).

Una vez que hayas identificado la forma de tu cuerpo, conoce lo que debes cuidar para vestirlo de manera correcta y qué ropa debes evitar.

[image: Imagen 8]

Cuerpo O

En esta forma de cuerpo los hombros, espalda y estómago tienen más volumen a comparación con las piernas, las cuales casi siempre son más delgadas que la parte superior del cuerpo.

¿Cómo vestirlo de manera correcta?

	En este caso lo más importante es lograr minimizar el volumen del estómago con efectos ópticos en la ropa y no exagerar en hacer lucir más delgadas las piernas, o se verá desproporcionado. Varios hombres jóvenes con este tipo de cuerpo a veces exageran en usar los pantalones muy entubados o pegados a las piernas, provocando que se vea más grande la parte superior en comparación con las piernas muy delgadas.



¿Qué ropa debes usar?

	Camisas de colores oscuros.

	Camisas de colores claros sin estampados.

	Camisas de líneas verticales.

	Blazers de corte americano o clásico (corte recto).

	Blazers de colores oscuros.

	Blazers con solapas angostas.

	Blazers de líneas verticales.

	Trajes de corte recto (corte clásico), dos botones, colores oscuros y solapas angostas.

	Trajes oscuros con líneas verticales delgadas (raya de gis).

	Playeras de cuello en V (de colores oscuros).

	Playeras polo de colores oscuros sin estampados.

	Pantalones de vestir de corte recto o semirecto (un poco más angostos en los tobillos), tanto formales como casuales.

	Jeans de corte recto o semirecto (slim straight) de color oscuro.

	Zapatos de punta semiredonda.
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¿Qué ropa debes evitar?

	Camisas y playeras de colores claros (cuando no uses otra prenda encima; por ejemplo, un blazer oscuro).

	Camisas de cuadros (agregarán volumen a tu estómago).

	Camisetas y playeras de líneas horizontales (darán más volumen).

	Blazers de colores claros y con estampado de cuadros.

	Blazers de solapas anchas.

	Trajes de corte slim fit (muy ajustados) o de colores claros.

	Trajes con estampado de cuadros (te verás más amplio).

	Pantalones de corte slim fit (entubados y pegados al cuerpo).

	Pantalones con bolsillos en los muslos.

	Zapatos de horma muy ancha (agregarán volumen a tus piernas).
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Cuerpo A

Esta forma de cuerpo tiene la espalda más angosta que la cadera. Por eso se le llama cuerpo “A”. Podrás identificarlo con una foto de cuerpo entero (de frente y de espaldas). En ella verás que la cadera y los muslos son más anchos que la espalda.

¿Cómo vestirlo de manera correcta?

	Para conseguir que parezca más un cuerpo V debes agregar volumen en los hombros y el torso. Como segundo punto a cuidar es muy importante que evites todos los detalles que agreguen volumen a la parte inferior.



¿Qué ropa debes usar?

	Camisas de color claro.

	Camisas con bolsos en el pecho (en vestimenta casual).

	Camisas de cuadros (agregarán volumen al torso).

	Blazers con hombreras.

	Blazers de cuadros.

	Blazers con solapas anchas o de pico.

	Trajes de dos botones o de un botón (provocarán que tu torso y hombros se vean más amplios).

	Playeras de líneas horizontales (provocarán más amplitud).

	Camisetas de cuello redondo.

	Pantalones de corte recto (minimizarán el volumen en la cadera y muslos).

	Pantalones de color oscuro.

	Pantalones de colores lisos (sin estampados).

	Pantalones de rayas verticales delgadas (adelgazarán tus piernas).

	Jeans de corte recto (straight) o semirecto (slim straight).
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¿Qué ropa debes evitar?

	Camisas y playeras de colores oscuros.

	Camisas de rayas verticales.

	Camisetas de cuello en V.

	Blazers sin hombreras.

	Pantalones entubados o muy estrechos (darán más volumen a la cadera).

	Pantalones con bolsillos en las piernas.

	Pantalones con estampados (cuadros).

	Zapatos de horma muy ancha (agregarán volumen a tus piernas).



[image: Imagen 16]
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Cuerpo H

Esta forma de cuerpo tiene la espalda y la cadera del mismo ancho, es parejo. Por eso se le llama cuerpo “H”. Es muy importante que lo identifiques también con una foto de cuerpo entero, tanto de frente como de espaldas.

¿Cómo vestirlo de manera correcta?

	Para lograr que parezca un cuerpo V debes agregar volumen en los hombros y el torso (es decir, la parte superior de tu cuerpo). Sin embargo, es muy importante que uses ropa que mantenga los muslos y las piernas con menos volumen.



¿Qué ropa debes usar?

	Camisas de corte slim fit o regular fit (si no eres delgado) en colores claros.

	Camisas de cuadros (solo si eres delgado) de corte slim fit.

	Blazers de corte slim fit o regular fit (si no eres delgado) con hombreras.

	Blazers de corte slim fit con cuadros.

	Trajes de corte slim fit (si eres delgado). Trajes de corte regular fit (si tienes sobrepeso).

	Playeras de corte slim fit en colores claros y cuello en V.

	Polos de corte slim fit o regular fit en colores claros.

	Playeras de colores lisos (sin estampados).

	Playeras con líneas horizontales (si eres delgado). Si tienes sobrepeso puedes usar de colores lisos con una línea horizontal en la zona del pecho y las mangas.

	Pantalones de corte slim fit (tanto formales como casuales).

	Pantalones de colores oscuros.

	Pantalones de cuadros pequeños (solo si eres delgado).

	Jeans de corte slim fit (más angosto en los tobillos, sin ser muy pegado).

	Jeans de corte skinny (solo si eres delgado).
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¿Qué ropa debes evitar?

	Camisas y playeras de colores oscuros en corte recto o americano.

	Camisas y playeras de líneas verticales muy delgadas.

	Camisas de corte muy holgado.

	Pantalones de corte recto (tanto formales como casuales).

	Pantalones de líneas verticales.

	Vestirte de un solo color (camisa y pantalón del mismo tono).



[image: Imagen 20]
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Cuerpo V

Este es el cuerpo ideal. Sin embargo, dependerá de que estés en peso para considerarlo como tal.

¿Cómo vestirlo de manera correcta?

	Lo más importante es mantener la proporción, es decir, que siga viéndose la espalda y torso más amplios que la cadera. ¿Dónde está el detalle clave? No exagerar el volumen en la parte superior o adelgazar de más el volumen en las piernas.



¿Qué ropa debes usar?

	Camisas y playeras de colores lisos.

	Camisas con estampados discretos.

	Playeras polo de color liso.

	Playeras polo con líneas horizontales delgadas.

	Camisetas de cuello en V o redondo.

	Blazer de color oscuro o claro, con o sin estampados discretos.

	Trajes de 2 botones o cruzados de corte slim fit.

	Pantalones de corte slim fit (tanto formal como casual).

	Pantalones con estampados (cuadros o líneas).
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¿Qué ropa debes evitar?

	Camisas y playeras con estampados grandes.

	Blazer con solapas muy anchas.

	Trajes demasiado pegados al cuerpo.

	Pantalones muy pegados (disminuirá el volumen en tus piernas de manera exagerada).

	Pantalones con estampados de cuadros muy grandes.



[image: Imagen 24]

Consejos prácticos para vestir según tu peso o

complexión

Cómo vestir si eres muy delgado

Si este es tu caso, el objetivo es darle más volumen a tu cuerpo con la ropa que uses.

¿Qué ropa debes usar?

	Camisas de colores claros.

	Camisas con estampados de cuadros.

	Camisas con bolsillos en el pecho.

	Playeras polo de color claro o con líneas horizontales.

	Camisetas de cuello redondo.

	Camisetas con algún estampado en la zona del pecho.

	Blazer de cuadros y con solapas anchas.

	Trajes de corte slim fit de dos botones o cruzados (los cuales te darán más volumen).

	Te verás muy bien usando un traje de tres piezas, aquellos que incluyen chalecos.

	Abrigos de tela gruesa.

	Suéteres de cuello redondo (si tiene estampados en la zona del pecho, mejor).

	Puedes vestir en capas, lo cual significa que en la parte superior de tu cuerpo usarás varias prendas para agregar volumen, por ejemplo: una camisa + un suéter delgado + un abrigo; o bien, una playera polo + chaleco deportivo.



¿Qué ropa debes evitar?

	Vestir por completo con ropa oscura, camisa y pantalón del mismo color (por ejemplo, de color negro) o provocarás que te veas más delgado. Si vas a usar una camisa negra agrega otra prenda encima de color más claro (por ejemplo, gris), así provocarás que tu espalda se vea más amplia. O bien, si quieres usar una camiseta negra cuida que tenga estampados en el pecho; puede ser una línea horizontal.

	Ropa de tela muy delgada y pegada al cuerpo.

	Camisas de rayas verticales (provocarán que te veas más delgado).

	Camisas, playeras polo o camisetas con mangas amplias (provocarán que tus brazos se vean más delgados).

	Pantalones demasiado pegados al cuerpo (harás que tus piernas se vean más angostas).

	Los extremos son malos para ti. Evita usar pantalones demasiado amplios u holgados (te verás más delgado aún).

	Zapatos de punta muy angosta (harán que tus piernas se vean más delgadas).



Cómo vestir si estás en tu peso ideal

Si este es tu caso, ve directamente a las recomendaciones de la forma de tu cuerpo.

Cómo vestir si tienes sobrepeso

Si este es tu caso, el objetivo es minimizar visualmente el volumen en tu cuerpo, principalmente en la zona de tu estómago.

¿Qué ropa debes usar?

	Camisas de colores claros (para citas formales), sin estampados.

	Camisas de colores oscuros: azul marino, gris Oxford, vino y negro (para citas informales).

	Camisas de rayas verticales (minimizarán el volumen del estómago).

	Blazers de colores oscuros sin estampados + camisa de color claro sin estampados.

	Trajes de color oscuro (sin estampados) de dos botones y de corte clásico o americano.

	Corbata angosta, provocará que te veas con menos volumen.

	Pantalones de corte recto o semirecto (ligeramente más angostos en los tobillos) de colores oscuros sin estampados.

	Vestir de un solo color, es decir, camisa o playera oscura con pantalones de color oscuro. Esto provocará que te veas con menos peso; sin embargo, cuida de no vestir igual a diario o se convertirá en tu uniforme. Además de que no siempre será apropiado para acudir a eventos de día, donde es mejor vestir usando la camisa de color claro.



¿Qué ropa debes evitar?

	Ropa de telas muy gruesas, o te crearán más volumen.

	Ropa muy holgada, por ejemplo las camisas tipo túnica o los pantalones de pierna muy amplia (contrario a lo que se cree, te harán ver con más peso).

	Camisas con estampados (cuadros o rayas horizontales).

	Camisetas de cuello redondo (acortan tu cuello y dan más volumen a tu papada).

	Blazers o trajes de cuadros o con solapas muy anchas.

	Trajes de corte cruzado, te agregarán peso.

	Pantalones de corte slim fit (harán que tu estómago sobresalga más y adelgazarás de más tus piernas).

	Zapatos de punta ancha o cuadrada (te harán ver con piernas más anchas).



Cómo vestir si eres de baja estatura

Si este es tu caso, el objetivo es alargar tu estatura, a partir de efectos visuales, con la ropa que uses.

¿Qué ropa debes usar?

	Viste de un solo color arriba y abajo, camisa y pantalón del mismo color. Esto provocará que te veas más alto, aunque cuida que no se convierta en tu uniforme.

	Usa camisetas de cuello en V (ayudará a alargar tu torso).

	Camisas de rayas verticales.

	Pantalones de color liso (sin estampados).

	Trajes de líneas verticales delgadas (raya de gis) usando camisa de color liso.

	Corbatas angostas (crea una línea visual vertical).

	Cuida muy bien que tus pantalones te lleguen al largo correcto (al inicio del zapato).

	Usa tus zapatos del mismo color o un tono muy parecido al color de tus pantalones (creará un efecto visual que alargará tus piernas).

	Al usar abrigos es muy importante que el largo sea máximo a medio muslo, para no acortar visualmente tus piernas.



¿Qué ropa debes evitar?

	Camisas largas por fuera del pantalón (acortarás tus piernas). Si las usaras por fuera deben llegar máximo a la altura de tu cadera (a la mitad del cierre del pantalón).

	Pantalones con el largo incorrecto. Si te quedan largos, se crea una especie de bolsa justo antes de llegar al zapato, este efecto te hará ver menos alto.

	Pantalones de cuadros grandes (provocarán que se note la diferencia entre tu torso y piernas).

	No uses el ruedo por fuera o valenciana, como es conocida en algunos países latinos (acortará tus piernas).

	Evita usar zapatos de color diferente al color del pantalón.



Cómo vestir si eres muy alto

Si este es tu caso, el objetivo es minimizar tu estatura con efectos visuales que la acorten.

¿Qué ropa debes usar?

	Viste siempre usando una camisa de color diferente al pantalón, esto creará la ilusión óptica de que eres menos alto.

	Usa las camisas por dentro del pantalón. Si aun así te gusta vestir usando la camisa por fuera, cuida que llegue máximo a la cadera.

	Camisetas de cuello redondo o cuello de tortuga.

	Trajes con estampados de cuadros.

	Corbatas no tan angostas (de lo contrario, te verás más alto).

	Bufandas alrededor del cuello y de color distinto al abrigo.

	Pantalones de vestir de color liso.

	Pantalones de cuadros.

	Pantalones casuales con el ruedo por fuera o doblez en el tobillo (ayudará a acortar tus piernas).

	Usa el color del zapato de color distinto al pantalón (acortará la longitud de tus piernas).



¿Qué ropa debes evitar?

	Vestir de un solo color, camisa y pantalón (provocarás que te veas más alto).

	Pantalones de líneas verticales (te harán ver más alto).

	Vestir de traje y zapatos oscuros. Es mejor que el zapato sea de un color distinto; por ejemplo, traje negro con zapatos vino o café oscuro.

	En vestimenta casual, usar el mismo color de zapato que el color de tus pantalones.



Ahora comprendes que el secreto para comenzar a vestir bien…

No depende de la marca de la ropa, sino de aprender qué prendas te quedan mejor y cómo usarlas.

En los siguientes capítulos, aprenderás todos los detalles complementarios para proyectar una imagen elegante de primer nivel.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Video: Cómo vestir con estilo si tienes sobrepeso. Da click en este enlace:


https://youtu.be/ALtx9bVy0F0


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.


[image: QR 3]

Video: Cómo vestir si eres bajo de estatura. Da click en este enlace:

https://youtu.be/rwCfcjQ7uNw


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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Volver al índice
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Cómo conformar un 

guardarropa básico

[image: Elemento capitulos]

Tu ropa es una inversión en ti mismo. Si antes lo veías como un gasto, es probable que así fuera porque no tenías la noción de que tu imagen es una herramienta de éxito.

La gran pregunta es ¿cómo se conforma un guardarropa básico? ¿Qué prendas contempla? Hoy lo sabrás. Tomando en cuenta todas las recomendaciones que te di en el capítulo anterior por la forma de tu cuerpo y complexión, ahora solo debes empezar a armar tu guardarropa de acuerdo a tu estilo de vida actual e incorporar algunas prendas de acuerdo a los tipos de eventos sociales a los que acudas.

Antes de darte las indicaciones para conformar tu guardarropa básico, quiero compartirte una regla de oro:

La marca de tu ropa no te hace elegante,

ni el puesto de tu trabajo te hace líder.

David Navarro

Un hombre elegante es aquel que sabe muy bien qué tipo de ropa le favorece y además sabe cómo combinar su vestimenta y los accesorios. No es un accidente ni depende de cuánto dinero gane. Ha aprendido la habilidad de saber presentarse de acuerdo a la ocasión con confianza y seguridad.

Vestimenta casual

Para tu vida personal es muy importante tengas ropa cómoda y versátil, es decir, que puedas combinar entre sí para crear muchos atuendos. Se compone de veinte prendas básicas.

Si trabajas en un ambiente muy relajado donde te permiten vestir con ropa casual, es muy importante la ropa que no tenga el logotipo de la marca (como es común en la ropa deportiva). De preferencia, opta por camisas casuales de manga larga y playeras polo de color liso (evita las de rayas horizontales). Las camisas de manga corta son muy informales, úsalas en climas muy calurosos o, de preferencia, en tu fin de semana.

	1 camisa casual color blanco.



	1 camisa casual color azul marino.



	1 camisa casual color gris.



	1 camisa casual color azul cielo.



	1 camisa casual color negro.



	1 camisa casual color vino (manga corta).



	1 jeans azul marino.



	1 jeans negros.



	1 pantalón de algodón (tipo chinos) color caqui o beige.



	1 pantalón de algodón (tipo chinos) color azul marino.



	1 pantalón de algodón (tipo chinos) color gris.



	1 playera polo color negro.



	1 playera polo color azul rey o azul marino.



	1 playera polo color lila o morado.



	1 playera polo color rosa.



	1 par de zapatos casuales (de suela gruesa) color negro con cordones.

	1 par de zapatos mocasines casuales color negro o café (de suela gruesa).



	1 par de tenis negros o azul marino.



	1 par de tenis blancos o cafés.



	1 cinturón casual negro y café (son un poco más anchos que los formales).



Vestimenta casual de negocios

Si trabajas en un ambiente semiformal donde no se acostumbra vestir de traje y corbata, este es el guardarropa que debes contemplar. Se compone de quince prendas básicas.

	1 camisa casual de manga larga color blanco.



	1 camisa casual de manga larga color azul cielo.



	1 camisa casual de manga larga color lila.



	1 camisa casual de manga larga color rosa claro.



	1 camisa casual de manga larga color azul cielo de cuadros o rayas.



	1 camisa casual de manga larga color lila o azul cielo de cuadros.



	1 pantalón de vestir color negro.



	1 pantalón de vestir color azul marino.



	1 pantalón de vestir color gris Oxford.



	1 blazer color azul marino.



	1 blazer color gris Oxford.



	1 blazer color negro.



	1 jeans color liso azul marino (no rotos ni muy pegados al cuerpo).



	1 par de zapatos formales color negro (con cordones o mocasines).



	1 par de zapatos formales color café (con cordones o mocasines).



Recuerda incluir el cinturón del mismo color que los zapatos y los calcetines del color del pantalón o del calzado. Agrega un reloj de extensible metálico, de preferencia color plata, pues se ve más discreto que el de color dorado.

Vestimenta formal

Si trabajas en un ambiente formal donde usas traje y corbata, es necesario que tu guardarropa contemple prendas diferentes. Este guardarropa será el que requiera mayor inversión, pues los trajes sastre no son tan económicos y la calidad de la tela es muy importante para que no los compres de nuevo tan pronto.

	1 camisa de vestir color blanco.



	1 camisa de vestir color azul cielo.



	1 camisa de vestir color lila.



	1 camisa de vestir color rosa claro.



	1 camisa de vestir color azul cielo de cuadros pequeños o rayas delgadas.



	1 camisa de vestir color lila de cuadros pequeños o rayas delgadas.



	1 traje de dos piezas color azul marino liso.



	1 traje de dos piezas color gris Oxford liso.



	1 traje de dos piezas color negro liso.



	1 corbata roja lisa.



	1 corbata azul marino lisa.



	1 corbata lila (con estampados o lisa).



	1 corbata azul cielo (con estampados o lisa).



	1 corbata gris o negra lisa.



	1 corbata vino lisa.



	1 par de zapatos formales negros con cordones.



	1 par de zapatos formales cafés con cordones.



Recuerda incluir el cinturón del mismo color que los zapatos (negro y café) y los calcetines del color del pantalón o del calzado. Agrega un reloj de correa de cuero, tanto de color negro como café, para combinarlo con el color de los zapatos.

El uso del pañuelo es opcional. Contémplalo en eventos importantes donde desees destacar del resto de los hombres. ¿De qué color debe ser? El que siempre combinará con cualquier atuendo que hagas con el traje y la corbata es el de color blanco liso.

Vestimenta para eventos sociales

Aunque no tengas varios eventos sociales cada mes, es muy importante que estés preparado para asistir a una cena formal, boda, bautizo, graduación o evento social corporativo. No es apropiado que vayas con la misma ropa que usas para trabajar. Es un evento social y la vestimenta debe ser distinta.

Recuerda que el protocolo es fundamental, pues habla sin palabras de tu educación y cultura en el buen vestir. Los trajes de color oscuro úsalos en eventos por la tarde o de noche, mientras que los de color claro por la mañana o al medio día. Esta es una de las reglas de elegancia que más olvidan o desconocen los hombres.

No es necesario incluir todas las prendas que recomiendo en este guardarropa, a menos que tu estilo de vida tenga varios eventos sociales al mes.

Para una boda o cena corporativa que indique el código de vestimenta “etiqueta rigurosa”, debes contemplar:

	1 smoking negro (ya sea que lo rentes o lo compres), que debe estar en perfectas condiciones.



	1 camisa de vestir blanca con puño francés (para usarse con gemelos o mancuernillas).



	1 par de zapatos negros de charol (con cordones o mocasines).



	1 moño o pajarita de color negro, rojo o vino.



	1 par de calcetines negros lisos.



	1 pañuelo blanco liso.



Para una boda de día que indique el código de vestimenta “formal”, debes contemplar:

	1 traje de dos piezas en color gris, azul marino o beige (si eres de piel clara; de lo contrario, te verás pálido).



	1 camisa de vestir de color blanco o azul cielo.



	1 corbata de color diferente a las que usas para hacer negocios, por ejemplo: morada, rosa, salmón, verde menta, turquesa o fucsia.



	1 par de zapatos negros o cafés de suela de cuero y con cordones.



	1 par de calcetines del color del pantalón (se verá más elegante).



	1 pañuelo blanco liso.



Para una boda de noche que indique el código de vestimenta “formal”, debes contemplar:

	1 traje de dos piezas en color negro o gris Oxford.



	1 camisa de vestir color blanco, azul cielo, lila o rosa claro.



	1 corbata negra lisa (cualquiera de las camisas anteriores combinará excelente). También puedes usar una pajarita o moño de color negro.



	1 par de zapatos negros, café oscuro o vino con cordones (pues usarás corbata).



	1 par de calcetines del color del pantalón (se verá más elegante).



	1 reloj de correa de cuero del color de los zapatos.



	1 pañuelo blanco liso.



Para una graduación escolar (que por lo general son en la tarde o por la noche), debes contemplar:

	1 traje de dos piezas en color negro o gris Oxford.



	1 camisa blanca, azul cielo, rosa claro o lila.



	1 corbata azul marino (si usarás el traje gris Oxford con cualquiera de las camisas anteriores).



	1 corbata negra (si usarás el traje negro con cualquiera de las camisas anteriores).



	1 par de zapatos negros o vino con cordones (porque usarás corbata).



	1 par de calcetines del color del pantalón (se verá más elegante).



	1 pañuelo blanco liso (es opcional para verte más elegante y distinguirte de los demás hombres).



	1 reloj de correa de cuero negra o vino.



Para un bautizo (que por lo general son por la mañana o al medio día) no suele indicarse un código de vestimenta. Por cultura general, se espera que los asistentes acudan con vestimenta semiformal. Para este tipo de evento puedes contemplar:

	1 camisa de vestir color blanco, azul cielo, rosa claro o lila.



	1 pantalón de vestir color azul marino o gris.



	1 blazer de color azul marino o gris. Es muy importante que sea de un color distinto al pantalón. Si usas pantalón azul marino, usa blazer gris o, si usas pantalón gris, usa blazer azul marino. Si hace mucho calor puedes prescindir del blazer y se verá bien.



	Solo si usarás blazer puedes contemplar usar también corbata. Si vas a prescindir del blazer, no te pongas corbata.



	Puedes usar camisa, pantalón y blazer sin usar corbata. Para que se vea mejor, agrega un pañuelo blanco.



	1 par de zapatos negros o cafés, ya sean con cordones o con mocasines (solo recuerda que estos no se usan con corbata).



	1 par de calcetines del color del pantalón o de los zapatos.



Vestimenta complementaria

	Ropa para época de frío

	1 abrigo negro, gris o azul marino.


	1 suéter (jersey, saco) color negro, azul marino o gris.


	1 chamarra (campera) color negro, azul marino o vino.


	1 bufanda negra, azul marino, gris o vino.


	Ropa para época de calor

	1 camisa blanca o azul cielo de manga corta.


	1 playera polo blanca o azul cielo.


	1 pantalón de algodón (tipo chinos) color beige, azul marino o blanco.


	1 blazer de lino color azul cielo o hueso.


	1 bermudas o shorts color azul marino.


	1 zapatos mocasines de suela sintética.


	1 sandalias cafés o negras.




Ahora sabes cómo conformar un guardarropa básico según tu estilo de vida, al igual que has aprendido cómo ir vestido a los diferentes eventos sociales que tengas en el mes o durante el año.

Recuerda que la marca de la ropa que uses no te hará ser un hombre elegante, sino el cómo combines la ropa y los accesorios.

Comienza a identificar qué ropa es la que necesitas y, poco a poco, conforma tu guardarropa básico.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Video: Cómo vestir elegante con jeans. Da click en este enlace:

https://youtu.be/e6_Y2zpdbzM


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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El poder del color
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Cada vez que doy una asesoría de imagen, una conferencia o hago una transmisión en vivo en mis redes sociales, el tema del color es uno de los que más interés despierta. Los hombres desean saber qué colores les quedan o favorecen según el tono de su piel. No es para menos, pues los colores que usas al vestir son determinantes para proyectar una imagen atractiva, confiable y poderosa. No proyectas el mismo mensaje usando una camisa blanca de negocios que una camisa negra para salir en la noche. El color es uno de los elementos más poderosos y estratégicos para mejorar tu imagen.

El color es comunicación no verbal

A menudo, cuando escuchamos las palabras comunicación no verbal, viene a nuestra mente el lenguaje corporal (los gestos de la cara, manos, piernas o pies) y, en efecto, forman parte de ella; sin embargo, el color y la ropa también pertenecen a la comunicación no verbal. Así que, a partir de hoy, recuerda:

Tu ropa y los colores que usas

no hablan, pero sí comunican.

David Navarro

Importancia del color

¿Quién consideras que depende más del color para tener una buena imagen: el hombre o la mujer? Seguramente pensaste que las mujeres. Te equivocaste. Somos los hombres quienes dependemos más del uso del color. ¿Por qué? Porque nosotros no teñimos el cabello, no usamos maquillaje, no usamos aretes ni collares. Los únicos recursos de color con los que contamos son el tono natural de nuestro cabello, ojos y piel. Por esta razón, el saber usar el color a tu favor se convierte en una estrategia de gran impacto y diferenciación.

¿Cuáles son los colores que más abundan en el guardarropa masculino?

A lo largo de toda mi experiencia como asesor de imagen he comprobado que los hombres tenemos en nuestro armario, casi siempre, estos colores:

	Azul

	Negro

	Gris

	Blanco



Al tener tan poco repertorio en los colores, es muy común que repitamos de manera constante las mismas combinaciones tanto en el trabajo como en nuestra vida personal. Nos volvemos predecibles y, en cierta manera, nos uniformamos con los demás.

Si estás leyendo este libro es porque no deseas ser ni verte igual a los demás, sino que quieres comunicar que eres único y tu propósito es proyectarlo sin palabras con tu imagen.

Para lograrlo, debes conocer y dominar las reglas en el uso del color.

Las siete reglas en el uso del color

	El color más importante es el que usas cerca de la cara.

	Siempre tu cara debe verse antes que el color que uses.

	Existen cinco colores neutros que deben estar en tu guardarropa.

	Los colores claros comunican accesibilidad y confianza.

	Los colores oscuros comunican autoridad y liderazgo.

	Los colores con estampados comunican accesibilidad y confianza.

	Los colores lisos comunican autoridad y elegancia.



Veamos con detenimiento cada una de estas reglas.

	El color más importante es el que usas cerca de la cara

El color afectará a tu cara para bien o para mal. Si deseas tener más impacto debes dominar esta regla en el uso del color. De poco sirve una camisa cara si el color no te favorece, ya que pierdes presencia e impacto de inmediato. Por lo tanto, a partir de hoy serás consciente del color que tienen todas las prendas de ropa y accesorios que usas cerca de tu cara: camisas, playeras, suéteres, abrigos, bufandas, corbata, pañuelo, playera polo, sombrero, chaleco, blazer, etc.
¿Qué debes hacer? Aprender cuáles son los colores que le favorecen a tu piel y apegarte a ellos. Tu rostro adquirirá un semblante diferente, más atractivo y confiable. Sigue leyendo, porque más adelante te diré cuáles colores debes usar tú.
	Siempre tu cara debe verse antes que el color que uses

¿Por qué esta regla es tan determinante? Porque tu impacto comienza por tu cara y el objetivo es que te recuerden a ti, no a la ropa que usas.
Si te recuerdan por tu ropa,
entonces no estabas bien vestido.
Gaby Vargas
Si lo primero que ven los demás es tu rostro, no el color, entonces te recordarán a ti. Eso es lo más poderoso. Cuando sucede lo contrario, es decir, que el color que usas cerca de la cara se ve primero, en tal caso recordarán al color, no a ti. Parece un detalle minúsculo; no obstante, recuerda que en los pequeños detalles están las grandes diferencias.
¿Cómo saber si un color te favorece?
Es muy sencillo. De frente a un espejo coloca esa prenda debajo de tu cara. Si se ve primero tu cara, ese color te favorece; si se ve primero el color, entonces no te sirve, porque se roba toda la atención.
Así, acabas de aprender uno de los secretos menos conocidos por los hombres. Tu dominio en el uso del color acaba de aumentar.
	Existen cinco colores neutros que deben estar en tu guardarropa

Hay colores a los que yo llamo los “colores maestros del estilo”. Estos son:
	Negro


	Blanco


	Azul marino


	Gris


	Beige


No importa tu edad o peso, si deseas vestir bien debes tener estos cinco colores en tu armario, ya que entre ellos combinan muy bien, así como con los demás colores.
Veamos tan solo la magia de combinación que tienen entre sí estos cinco colores maestros del estilo:
	Negro y blanco


	Azul marino y blanco


	Gris y beige


	Blanco y gris


	Beige y azul marino


	Negro y gris


	Blanco y beige


	Azul marino y gris


Tan solo al explotar todas estas combinaciones en tu vida profesional y personal lograrás una imagen elegante y versátil.
Todo evoluciona y, en la actualidad, al vestir casual puedes combinar:
	Negro y azul marino (playera polo azul marino y jeans negros)


	Beige y negro (playera negra y abrigo beige)


Es en la vestimenta formal cuando estas combinaciones no se ven tan elegantes. Ahora ya lo sabes.
¿Cuál de los colores maestros del estilo no debes usar cerca de la cara si eres de piel morena? El color beige, ya que palidece a la piel morena. En tu caso, úsalo lejos del rostro; o sea, en pantalón, cinturón, zapatos, calcetines, etc. Recuerda que ahora usarás el color con maestría, por ello estás aprendiendo estas reglas.
	Los colores claros comunican accesibilidad y confianza

Cada mañana debes preguntarte ¿qué deseo comunicar hoy? Cuando esto lo conviertas en un hábito, tu imagen te ayudará a cumplir tus objetivos del día. Ahora sabes que todos los colores claros (blanco, azul cielo, beige y gris claro, entre muchos más) te ayudarán a verte más accesible y confiable. ¿Qué significa esto? Que provocarás que los demás no teman acercarte a ti, abrir la conversación, construir puentes de confianza, parecer más amigable.
Haz el siguiente experimento: A propósito, vístete con colores más claros (tanto en camisa y pantalón) y date cuenta de lo sorprendente que resulta provocar que los demás se acerquen más a ti, te hablen y entablen más trato contigo porque pareces más accesible y confiable.
En muchas ocasiones se nos olvida proyectar apertura y accesibilidad con nuestra manera de vestir.
	Los colores oscuros comunican autoridad y liderazgo

En el lado opuesto se encuentran los colores oscuros, los cuales comunican autoridad y liderazgo (negro, azul marino, vino, gris oscuro, etc.). Los vemos a diario, tanto en vestimenta formal como casual. Son colores indispensables para que tu proyección de imagen también pueda cumplir con tus objetivos del día. Por ejemplo, cuando presentarás ante un cliente o a tus superiores un proyecto, tu intención es reflejar que tienes la autoridad por tus estudios, preparación o experiencia; o bien, cuando en una convivencia con los amigos deseas vestir casual, pero con liderazgo. Es válido.
A pesar de ello, quiero detenerme un poco y quiero que reflexiones: ¿todos los días debes proyectar autoridad? No. Los hombres lo hemos malinterpretado. No siempre la respuesta a la pregunta ¿qué quiero comunicar hoy? debe ser autoridad y liderazgo. A menudo vestimos solo con colores oscuros y después nos preguntamos por qué los demás nos perciben rígidos, serios o distantes (cuando en realidad no lo somos).
Aplica esta regla del color de manera consciente e intencionada, de acuerdo a tus objetivos del día. Ten presente lo siguiente:
La elegancia puede lograrse tanto al vestir con colores oscuros o claros; en estilo formal o casual.
David Navarro
	Los colores con estampados comunican accesibilidad y confianza

Cada vez que uses una camisa con estampados (cuadros, rayas o lunares) lograrás verte más cercano y accesible. Tu ropa comunicará ese mensaje.
¿Qué reglas complementarias debes conocer?
	Los cuadros pequeños úsalos en vestimenta formal.


	Los cuadros medianos o grandes úsalos en tu vestimenta casual.


	Las rayas verticales delgadas úsalas en vestimenta formal.


	Las rayas verticales más anchas úsalas en vestimenta casual.


	Y así igual al usar otro estampado: lo pequeño es más formal, lo de mayor tamaño es casual.


¿Qué es lo interesante? Que si aplicas la regla de usar colores claros con estampados aumentarás tu proyección de accesibilidad y confianza.
En cambio, si usas ropa de colores oscuros con estampados comunicarás liderazgo y autoridad con la intención de verte confiable y más accesible al mismo tiempo.
	Los colores lisos comunican autoridad y elegancia

Cada vez que uses ropa de colores lisos (tanto formal como casual) comunicarás más autoridad y elegancia. Recuerda que los colores lisos pueden ser claros u oscuros, dependiendo de tu objetivo (comunicar más autoridad o accesibilidad).
¿Qué es lo interesante?
Que si usas ropa de color oscuro liso (sin estampados) comunicarás más autoridad y elegancia. Y si usas colores claros lisos comunicarás autoridad con la intención de verte también confiable.
Por ejemplo: si usas un traje azul marino liso (autoridad y liderazgo, tanto por usar color oscuro como por usar un color liso) con una camisa blanca de color liso (confianza y elegancia) estarás mezclando con acierto un mensaje de autoridad y elegancia con la intención de también verte confiable y accesible.


Mi mayor consejo para ti respecto a las reglas

del color

No intentes memorizar estas reglas, es mejor comprenderlas. Ponlas a prueba. El día de mañana, a propósito, vístete de colores oscuros y observa la reacción de la gente hacia ti. Al día siguiente usa colores claros (tanto en camisa como en pantalón) y notarás una gran diferencia de la gente hacia ti.

En otra ocasión usa una camisa con estampados y pantalón de color claro (comunicarás mucha confianza y accesibilidad). Otro día usa una camisa clara con estampados y un pantalón oscuro. Notarás que comunicas autoridad y liderazgo con un mensaje también de confianza. Es psicología humana en acción mediante el uso del color.

Ahora hablemos de los colores que debes usar por tu tono de piel. Todo lo que te he explicado antes creará un mayor impacto al vestir si usas los colores correctos para ti.

Colores para piel morena

Si eres moreno claro, moreno intermedio o muy moreno debes usar los colores que te indique a continuación.

	Negro



	Blanco



	Azul marino



	Azul rey



	Azul cielo



	Rojo



	Vino



	Morado



	Púrpura



	Lila



	Verde esmeralda (como el de la piedra preciosa)



	Gris oscuro o gris de tono intermedio



	Rosa claro (no tono pastel)



	Magenta



	Amarillo (casi fluorescente, sobre todo si eres de piel muy morena)



	Usa accesorios en color plata



¿Qué colores deberás evitar cerca de la cara?

	Verde olivo o verde militar



	Beige



	Café o marrón (en todos sus tonalidades)



	Naranja



	Amarillo de tono mostaza



	Todos los colores pastel



	Todos los colores opacos



	Accesorios de color dorado



Tal vez te preguntes: ¿por qué los colores anteriores no me van muy bien? Porque tienen más concentración de amarillo. La piel morena suele tener una pigmentación amarilla. Si usas colores cálidos, o sea, con más concentración de amarillo, te verás pálido. Tu piel necesita contraste y luz, no colores que la apaguen.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Da click en este enlace:

https://youtu.be/d4WhtNkgJBE


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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Colores para piel clara

Si tu tono de piel es claro debes usar los colores que te indico a continuación.

	Blanco tono marfil (o como se le conoce en inglés, offwhite)



	Azul marino (no muy oscuro, conocido como navy)



	Azul cielo



	Azul pastel o plomo



	Gris Oxford



	Gris claro



	Rojo (tono cálido, como el rojo tomate)



	Rosa claro (evítalo si tu cara tiene tonos rosáceos)



	Beige



	Verde menta



	Verde pasto



	Salmón



	Verde olivo o verde militar



	Café, chedrón o marrón (le van muy bien a todas las pieles claras)



	Amarillo claro



	Amarillo mango

	Naranja



	Todos los colores pastel



	Todos los colores opacos



¿Qué colores deberás evitar cerca de la cara?

	Negro (muy intenso o te verás muy pálido)



	Vino (de tono muy oscuro)



	Azul marino (muy oscuro)



	Todos los colores fluorescentes (el color se verá primero que tu cara)



	Todos los colores muy oscuros (te harán ver pálido)



	Accesorios de color plata



¿Debes dejar de usar el color negro?

No, es un color básico que no puede faltar en tu guardarropa. Lo que debes hacer es usarlo combinándolo con alguno de los colores que te he recomendado. Por ejemplo:

	Si usarás un traje negro con camisa blanca, usa una corbata dorada o rojo cálido.



	Si usarás una camisa negra agrégale un abrigo beige.



	Si usarás un blazer negro combínalo con una camisa azul cielo.



	Si usarás una corbata negra combínala con traje gris y camisa blanca.



	Si usarás un abrigo negro úsalo con suéter gris claro o verde militar



	Las combinaciones que hagas con color negro deben ser mezcladas (con colores cerca de tu cara) con los tonos más favorecedores para tu piel.



Comienza a usar de inmediato los colores

que te favorecen

Si estás leyendo este libro es porque deseas crecer, atreverte y no quedarte donde estabas antes de leer mis consejos. Analiza tu guardarropa y anota todos los colores que te favorecen y no tienes. Deben estar en tu lista. Comienza a usarlos. ¡Te sorprenderás de los resultados!

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Da click en este enlace:

https://youtu.be/dKLOMeSAO8Y


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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Haz combinaciones 

de color magistrales

[image: Elemento capitulos]

Si hay algo que los hombres valoramos mucho es la practicidad, que podamos aplicar un consejo de manera sencilla. En el tema de las combinaciones del color en la ropa, no es la excepción.

¿Cómo se consigue una combinación de color

magistral?

Con armonía visual. Así como en la música la melodía que resulta al mezclar varios sonidos debe ser agradable al oído, los colores que mezclas en la ropa deben ser agradables a la vista.

¿Y cómo sabrás qué colores combinar entre sí? Yo te lo diré. Sin complicaciones.

Antes de ello, quiero decirte que las combinaciones de color no siempre pueden usarse en todos los estilos de vestimenta. Lo que se vea bien de traje y corbata, puede que no sea una buena opción para vestir de jeans y tenis.

Una vez dicho lo anterior, empecemos.

Combinaciones formales usando dos colores (camisa y pantalón)

Estas combinaciones imagínalas usando la camisa de un color y el pantalón de otro. Algunas ya las habrás hecho antes.

Combinaciones en vestimenta formal:

	Camisa blanca y pantalón de vestir negro.

	Camisa blanca y pantalón de vestir azul marino.

	Camisa blanca y pantalón de vestir gris oscuro.

	Camisa blanca y pantalón de vestir vino.



En cualquiera de las anteriores usa zapatos formales de color negro, combinados siempre con el mismo color del cinturón. Además, usa los calcetines del mismo color que el pantalón (se verá más elegante).

Seguimos con combinaciones en vestimenta formal:

	Camisa azul cielo y pantalón de vestir negro.

	Camisa azul cielo y pantalón de vestir gris oscuro.

	Camisa azul cielo y pantalón de vestir azul marino.

	Camisa azul cielo y pantalón de vestir gris claro.



De igual manera, usa los zapatos de color negro, porque combinarán a la perfección en todos los casos anteriores. No olvides el cinturón del mismo color que los zapatos.

Combinaciones casuales usando dos colores

(camisa y pantalón)

	Camisa casual blanca y jeans azul marino.

	Camisa casual blanca y jeans negros.



En los casos anteriores puedes usar tenis de color negro (y sigues usando dos colores en tu vestimenta). Usa calcetines del color del pantalón. Nunca uses calcetas blancas deportivas.

Veamos otras combinaciones casuales:

Una de las mejores opciones para no usar siempre jeans son los pantalones chinos (aquellos que son de algodón y estilo casual). Este tipo de pantalones son de un nivel más elegante que los jeans (pues son de tela más delgada).

	Camisa casual azul cielo y pantalón chino azul marino.

	Camisa casual azul cielo y pantalón chino gris oscuro.

	Camisa casual azul cielo y pantalón chino negro.

	Camisa casual azul cielo y pantalón chino gris claro.

	Camisa casual azul cielo y pantalón chino beige.



En los casos anteriores puedes usar zapatos semiformales de color negro (mocasines, con cordones con suela un poco gruesa o con tenis negros), excepto con el pantalón de color beige, ya que se verá mejor con zapatos o tenis de color café. Usa los calcetines del color del pantalón o los zapatos.

Combinaciones casuales nocturnas usando dos colores (camisa y pantalón):

	Camisa casual negra + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa casual negra + pantalones chinos gris oscuro + zapatos negros.

	Camisa casual negra + pantalón chino vino + zapatos negros.

	Camisa casual negra + jeans blancos + zapatos negros (solo clima cálido).

	Camisa casual negra + pantalones chinos verde olivo + zapatos negros.



En todos los casos anteriores usa el cinturón del mismo color que los zapatos y los calcetines del color de los zapatos. Se verá más casual y elegante que usar los calcetines del color del pantalón.

En el caso de los jeans blancos con camisa negra, estando en clima cálido, se verá muy bien que uses calcetines de los que no se ven, conocidos como calcetines invisibles o liner socks de color negro (del color de los zapatos).

¿Deseas elegir una combinación diferente al usar dos colores?

Usa entonces combinaciones con una camisa gris oscuro. Esta combinación la podrás usar tanto de día como de noche, todo dependerá del color del pantalón.

	Camisa gris oscuro + jeans negros + zapatos negros.

	Camisa gris oscuro + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa gris oscuro + pantalones chinos vino + zapatos negros.

	Camisa gris oscuro + pantalones chino beige + zapatos cafés.

	Camisa gris oscuro + jeans blancos + zapatos grises o tenis blancos.



Ahora veamos otra opción para usar también dos colores, la camisa casual en color azul marino.

	Camisa azul marino + pantalón chino beige + zapatos cafés.

	Polo azul marino + pantalón chino gris + zapatos negros.

	Polo azul marino + jeans negros + mocasines o tenis negros.

	Polo azul marino + pantalón chino beige + tenis cafés.

	Polo azul marino + pantalón chino gris + zapatos negros.



Observa cuántas combinaciones se lograron usando solo dos colores. Son treinta en total. No tendrías que repetir en un mes la misma combinación. ¿Quieres llevar más lejos algunas de estas combinaciones, sobre todo con camisa blanca o azul cielo? Usa la camisa con estampados de cuadros, rayas verticales o lunares pequeños y habrás aumentado el número a mínimo treinta y cinco combinaciones usando solo dos colores (camisa y pantalón).

Ahora, subamos el nivel de destreza al combinar tres colores, usando como complemento el color de los zapatos.

Combinaciones casuales usando tres colores

Usemos la misma camisa blanca ahora con pantalones en otro color y zapatos cafés:

	Camisa blanca + pantalón chino verde olivo + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón chino gris oscuro + zapatos cafés intermedio.

	Camisa blanca + pantalón chino gris claro + zapatos cafés tono miel.

	Camisa blanca + pantalón chino beige + zapatos cafés (nunca negros).

	Camisa blanca + pantalón chino azul rey + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón chino rojo ladrillo + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón de algodón vino + zapatos cafés oscuros.



En todas las ocasiones anteriores usa el cinturón del mismo color que los zapatos, así lograrás una combinación más elegante. También usa los calcetines del color del pantalón o de los zapatos.

	Camisa azul cielo + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + jeans negros + zapatos cafés oscuros.

	Camisa azul cielo + pantalón chino gris claro + zapatos cafés tono miel.

	Camisa azul cielo + pantalón chino gris oscuro + zapatos cafés intermedios.

	Camisa azul cielo + pantalón chino beige + zapatos cafés intermedio.

	Camisa azul cielo + jeans blancos + zapatos cafés tono miel.

	Camisa azul cielo + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + pantalón chino verde olivo + zapatos cafés.



Usa la misma regla de combinación del cinturón del mismo color que el de los zapatos y los calcetines del color del pantalón o los zapatos.

Ahora usemos en la camisa algunos colores que no siempre vemos en los demás, no porque sean muy arriesgados, sino porque la mayoría de los hombres no sabemos cómo combinarlos.

Empecemos con la camisa de color lila. Un color que proyecta mucha confianza y apertura.

	Camisa lila + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa lila + jeans negros + zapatos cafés oscuros.

	Camisa lila + pantalón chino gris oscuro + zapatos cafés.

	Camisa lila + pantalón chino beige + zapatos cafés oscuros.

	Camisa lila + pantalón chino gris claro + zapatos cafés tono miel.



Si no has usado nunca una camisa lila te la recomiendo mucho, pues es un color que le favorece tanto a la piel morena como a la clara; además, es un color claro que proyecta confianza.

Ahora te diré cómo combinar una camisa rosa (un color que te ayudará a proyectar mucha confianza y empatía en ocasiones personales). No le tengas miedo a este color. De hecho, cuando un hombre usa una camisa rosa demuestra más seguridad y valor que aquellos que no la usan (por el miedo a que les hagan burlas los demás hombres). Las mujeres serán las primeras en darte comentarios positivos al usar una camisa rosa, pues les parece un color muy agradable cuando un hombre lo usa y sabe combinarlo.

¿Cómo asegurarte de que no te equivoques al usar una camisa de color rosa? Usa un pantalón de color más oscuro. Es mucho más elegante que la camisa rosa sea de un tono claro. Veamos algunos ejemplos:

	Camisa rosa + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa rosa + jeans negros + zapatos cafés oscuros (o zapatos negros).

	Camisa rosa + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino gris + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino beige + zapatos cafés intermedios.



Recuerda usar el cinturón del mismo color que los zapatos y los calcetines del color del pantalón o de los zapatos.

Combinaciones semiformales usando tres colores (usando blazer)

Cuando un hombre sabe combinar también el blazer eleva su elegancia de inmediato.

¿Cuáles son los 3 colores de blazer básicos para todo hombre?

	Azul marino

	Gris

	Negro



¿Cuál es la regla para hacer excelentes combinaciones usando blazer?

Nunca uses el mismo color de blazer y pantalón, o parecerá que deseabas hacer una combinación formal, como si fuera un traje completo de dos piezas, pero que te equivocaste.

¿Cómo combinar el blazer azul marino?

	Camisa blanca + pantalón de vestir gris + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón de vestir beige + zapatos cafés oscuros.

	Camisa blanca + jeans azul marino (al ser la tela de distinta textura se ve bien) y si usas zapatos cafés es una garantía de estilo para verte muy bien.

	Camisa blanca + pantalón chino color beige + zapatos café oscuros.

	Camisa blanca + pantalón chino color rosa claro + zapatos cafés.



¿Cómo usar el blazer azul marino con camisa azul cielo?

	Camisa azul cielo + pantalón de vestir gris + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + pantalón de vestir beige + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + pantalón chino beige + zapatos cafés oscuros.

	Camisa azul cielo + pantalón chino gris + zapatos negros.



¿Cómo usar el blazer azul marino con camisa lila?

	Camisa lila + pantalón de vestir gris + zapatos cafés.

	Camisa lila + pantalón de vestir beige + zapatos cafés oscuros.

	Camisa lila + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa lila + pantalón chino gris + zapatos cafés.



	Camisa lila + pantalón chino beige + zapatos cafés.



¿Cómo usar el blazer azul marino con camisa rosa claro?

	Camisa rosa + pantalón de vestir gris + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón de vestir beige + zapatos café oscuros.

	Camisa rosa + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino gris + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino beige + zapatos café oscuros.



Tan solo con el blazer azul marino ahora conoces veinte combinaciones. Una vez más queda comprobado que no necesitas mucha ropa, sino cómo saber combinarla.

¿Por qué no debes mezclar el blazer azul marino con pantalones negros?

Porque ambos colores son muy parecidos. Una de las reglas de la armonía visual al usar blazer es que el pantalón sea de un color y el blazer de otro.

Si deseas usar el blazer azul marino con zapatos negros es muy válido. Solo recuerda no usar zapatos negros con pantalón beige. Usa zapatos cafés. Se verá mucho más elegante.

¿Cómo usar el blazer gris?

De preferencia usa el gris oscuro, pues podrás hacer más combinaciones que con uno de color gris claro.

La regla que debes aprender es no combinarlo con el mismo color de pantalón, o sea, gris.

¿Cómo combinar el blazer gris con camisa blanca?

	Camisa blanca + pantalón de vestir azul marino + zapatos negros.

	Camisa blanca + pantalón de vestir negro + zapatos negros.

	Camisa blanca + jeans negros + zapatos negros.

	Camisa blanca + jeans azul claros + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa blanca + pantalón chino negro + zapatos negros.

	Camisa blanca + pantalón chino vino + zapatos negros.



¿Cómo combinar el blazer gris con camisa azul cielo?

	Camisa azul cielo + pantalón de vestir azul marino + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + pantalón de vestir negro + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + jeans negros + zapatos negros o café oscuros.

	Camisa azul cielo + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa azul cielo + pantalón chino negros + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + pantalón chino beige + zapatos café oscuros.



¿Cómo combinar el blazer gris con camisa lila?

	Camisa lila + pantalón de vestir azul marino + zapatos cafés.

	Camisa lila + pantalón de vestir negros + zapatos negros.

	Camisa lila + jeans azul marino + zapatos cafés.

	Camisa lila + jeans negros + zapatos negros.

	Camisa lila + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa lila + pantalón chino negros + zapatos negros.

	Camisa lila + pantalón chino beige + zapatos café oscuros.



¿Cómo combinar el blazer gris con camisa rosa?

	Camisa rosa + pantalón de vestir azul marino + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón de vestir negro + zapatos negros.

	Camisa rosa + jeans negros + zapatos negros.

	Camisa rosa + jeans azul marino + zapatos negros o cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino negro + zapatos negros.

	Camisa rosa + pantalón chino azul marino + zapatos cafés.

	Camisa rosa + pantalón chino beige + zapatos café oscuros.



Las combinaciones con blazer gris son muchas. Ya no tienes pretexto para pensar que combinar esta prenda es complicada.

¿Cómo usar el blazer negro?

Por último, veamos cómo combinar el blazer negro, el cual te recomiendo usarlo:

	En ocasiones en que desees proyectar autoridad o poder.

	De noche.



¿Cómo combinar el blazer negro con camisa blanca?

	Camisa blanca + pantalón de vestir gris + zapatos negros.

	Camisa blanca + jeans azul marino + zapatos negros o café oscuros.

	Camisa blanca + pantalón chino verde olivo + zapatos negros.

	Camisa blanca + pantalón chino gris oscuro + zapatos negros.

	Camisa blanca + pantalón chino vino + zapatos negros.

	Camisa blanca + jeans azul claro + zapatos negros.

	Camisa blanca + jeans color vino + zapatos negros.



¿Cómo combinar el blazer negro con camisa azul cielo?

	Camisa azul cielo + pantalón de vestir gris + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + jeans negros + zapatos negros (esta es la única excepción a la regla de no usar mismo color de blazer y pantalón: si el blazer es sport, es decir, casual, combina muy bien con jeans negros).

	Camisa azul cielo + pantalón chino gris oscuro + zapatos negros.

	Camisa azul cielo + jeans azul claro + zapatos negros.



¿Cómo combinar el blazer negro con camisa lila?

	Camisa lila + pantalón de vestir gris + zapatos negros.

	Camisa lila + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa lila + jeans negros + zapatos negros (esta es la única excepción a la regla de no usar mismo color de blazer y pantalón: si el blazer es sport, es decir, casual, combina muy bien con jeans negros).

	Camisa lila + pantalón chino gris + zapatos negros.

	Camisa lila + jeans azul claro + zapatos negros.



¿Cómo combinar el blazer negro con camisa rosa?

Recuerda que para que se vea elegante debe ser un tono rosa claro.

	Camisa rosa + pantalón de vestir gris + zapatos negros o café oscuros.

	Camisa rosa + jeans azul marino + zapatos negros.

	Camisa rosa + jeans negros + zapatos negros (esta es la única excepción a la regla de no usar mismo color de blazer y pantalón: si el blazer es sport, es decir, casual, combina muy bien con jeans negros).

	Camisa rosa + pantalón chino gris + zapatos negros.

	Camisa rosa + jeans claros + zapatos negros.



¿Cuántas combinaciones usando blazer te he compartido hasta ahora? Son sesenta y ocho combinaciones. ¿Acaso no es sorprendente? Con prendas básicas lograrás todas estas combinaciones de color.

Combinaciones formales y elegantes usando dos colores (con corbata)

¿Y qué hay de aquellas ocasiones en que deseas o necesitas usar traje y corbata? Para ello debes aprender cómo combinar el color de manera acertada. Comencemos con la mezcla de dos colores. Al vestir de traje usando solo dos colores proyectarás una imagen más sobria y autoritaria.

Combinaciones garantizadas:

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata negra + zapatos negros.



Agrega un pañuelo blanco (en estilo presidencial) y aumentarás el poder y autoridad de tu imagen. Usa cinturón, zapatos negros y calcetines negros lisos.

Combinaciones formales usando tres colores (con corbata)

Al llegar a este nivel de combinación, usando tres colores, la clave está en el color de la corbata, la cual será la protagonista para destacar de la combinación hecha entre la camisa y el traje.

Combinaciones garantizadas usando traje azul marino y camisa blanca

Para trabajar:

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata roja + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata vino + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata verde + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata azul cielo + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata azul marino con rayas diagonales color rojo (a esta corbata se le llama “de regimiento”, pues se usaba antes en los ejércitos) + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata lila + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata salmón + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata turquesa + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa blanca + corbata amarillo canario + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje azul marino y camisa azul cielo

Para trabajar:

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata roja + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata vino + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata azul marino con rayas diagonales color rojo (a esta corbata se le llama “de regimiento”, pues se usaba antes en los ejércitos) + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata rosa claro + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata lila + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata salmón + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa azul cielo + corbata morada o púrpura + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje azul marino y camisa lila

Para trabajar:

	Traje azul marino + camisa lila + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa lila + corbata púrpura + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje azul marino + camisa lila + corbata rosa + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa lila + corbata fucsia + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje azul marino y camisa rosa

Para trabajar:

	Traje azul marino + camisa rosa claro + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa rosa claro + corbata gris + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje azul marino + camisa rosa claro + corbata azul cielo + zapatos negros.

	Traje azul marino + camisa rosa claro + corbata púrpura + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje gris Oxford y camisa blanca

Para trabajar:

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata vino + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata roja + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca+ corbata negra + zapatos negros (esta combinación es muy poderosa y sobria).

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata azul cielo + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata turquesa + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata rosa + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata lila + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata salmón + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata verde esmeralda + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa blanca + corbata azul rey + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje gris y camisa azul cielo

Para trabajar:

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata azul marino + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata negra + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata roja + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata vino + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata gris oscuro + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata rosa + zapatos negros.



	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata salmón + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata lila + zapatos negros.

	Traje gris Oxford + camisa azul cielo + corbata magenta o cereza + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje negro y camisa blanca

Para trabajar:

	Traje negro + camisa blanca + corbata roja + zapatos negros (la más usada y conocida de todas).

	Traje negro + camisa blanca + corbata vino + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata gris + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata azul cielo + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata dorada (solo si eres de piel clara).



Para eventos sociales:

	Traje negro + camisa blanca + corbata lila + zapatos negros.



	Traje negro + camisa blanca + corbata rosa + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata turquesa + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata salmón + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata verde menta + zapatos negros.

	Traje negro + camisa blanca + corbata púrpura + zapatos negros.



Combinaciones garantizadas usando traje negro y camisa azul cielo

Para trabajar:

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata roja + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata vino + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata negra + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata gris + zapatos negros.



Para eventos sociales:

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata rosa + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata magenta o cereza + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata fucsia + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata lila + zapatos negros.

	Traje negro + camisa azul cielo + corbata salmón + zapatos negros.



Combinaciones formales usando cuatro colores (con corbata)

La manera más fácil de hacer una combinación formal de cuatro colores, al usar traje y corbata, es cambiar los zapatos de color.

Usa todas las combinaciones formales que te he compartido antes, pero cambia los zapatos de color. ¿Cuáles son las reglas que debes conocer?

	Cuando uses traje de color azul marino usa zapatos cafés de tono intermedio.

	Cuando uses traje de color gris claro usa zapatos cafés de tono miel.

	Cuando uses traje de color gris Oxford usa zapatos café oscuros o vino.

	Cuando uses traje de color negro usa zapatos de color café oscuros.



Combinaciones formales usando cinco colores (con corbata)

Este último apartado es para aquellos hombres que desean llegar al máximo nivel de maestría en la combinación del color. ¿Cómo se logra una combinación de este nivel sin equivocarse?

Es sencillo: agrega un pañuelo blanco. Listo. Úsalo en estilo presidencial, aquel que al estar colocado (dentro del bolsillo izquierdo superior de la chaqueta formal) solo se ve una pequeña línea horizontal. Representa el máximo nivel de elegancia. Aplica este consejo solo en eventos de mucho protocolo.

Domina la habilidad de combinación del color en tu vestimenta

La maestría al saber combinar el color te hará distinguirte de los demás hombres.

A las sesenta y ocho combinaciones previas le agregamos otras setenta y tres (al usar traje y corbata), dando un total de ciento cuarenta y un combinaciones. ¡Es sorprendente! Te aseguro que pensabas que no eran posibles tantas y eso que no agregué las demás variantes al usar traje gris con camisa lila o camisa rosa; o traje negro con camisa lila o camisa rosa. ¡Hubiéramos llegado a mínimo ciento cincuenta combinaciones!

Comienza a usar cualquiera de estas combinaciones de color según tu objetivo, estilo de vida y personalidad. Te aseguro que todos en tu entorno comenzarán a notar tu nuevo estilo y tú te sentirás en otro nivel.

Volver al índice
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10

Los principales 

errores de imagen 

que debes evitar

[image: Elemento capitulos]

Es mejor hablar claro y directo que andarse por las ramas. En el tema de la imagen es mucho mejor indicarte cuáles son los errores que debes evitar. De esta manera nunca te equivocarás.

A continuación te compartiré los principales errores de imagen que a veces cometemos los hombres, por falta de conocimiento o por carecer de una guía experta.

Errores de imagen en vestimenta formal

	Usar zapatos mocasines con traje y corbata. Cada vez que uses traje completo con corbata debes usar zapatos de cordones con suela de cuero. Los zapatos mocasines son de estilo semiformal, al usar corbata (el accesorio de máximo nivel de formalidad al usar traje) los zapatos deben ser de estilo formal.



	Usar blazer del mismo color que el pantalón de vestir. Nunca intentes crear un conjunto de chaqueta y pantalón usando dos piezas, aunque sean del mismo color, que originalmente no eran par. ¿Por qué? Porque se nota de inmediato que la tela, el color y la textura no son la misma. Es mejor que uses un traje completo.



	Combinar color negro y azul marino. Nunca te pongas un pantalón de vestir azul marino con blazer negro, pues son tan parecidos que no crean una armonía visual estética. Tampoco uses la combinación contraria: pantalón de vestir negro con blazer azul marino. ¿Qué debes hacer? Usa el blazer azul marino con pantalón de vestir color gris o beige. Usa el blazer negro con pantalón de vestir gris.



	No usar camiseta de algodón blanca al usar camisa de vestir blanca. Yo sé que a veces usar camiseta de algodón blanca debajo de las camisas de vestir es incómodo, tanto porque da calor, como porque pensamos que está pasado de moda. Recuerda que la elegancia nunca pasará de moda. ¿Cuándo será imprescindible usar camiseta de algodón blanca? Cuando uses camisa de vestir blanca. ¿Por qué? Porque al ser tela delgada en color blanco se alcanza a ver la piel debajo, y hasta en ocasiones se ven las tetillas; ambos detalles no son nada elegantes. Solo si estás en vestimenta casual en tu vida personal, en el bar o en la playa puedes prescindir de la camiseta de algodón y la camisa blanca que uses debe ser de estilo casual, jamás de vestir.



¿Con qué otros colores de camisa de vestir se debe usar camiseta de algodón? Con todas aquellas que se transparenten un poco. Algunas veces sucede con las camisas de color azul cielo o rosa claro. Si la camisa de vestir no se transparenta puedes prescindir de la camiseta de algodón.

	Descuidar el largo en las mangas de la chaqueta y el pantalón. Este es, sin duda, el error de imagen que más afectará tu presencia al vestir formal (con o sin corbata). Si las mangas de la chaqueta te quedan largas perderás elegancia al instante. Recuerda que la manga del blazer debe llegar debajo del huesito de la muñeca (ese hueso se llama cúbito). El puño de la camisa siempre debe sobresalir de la manga de la chaqueta o saco. ¿Cuánto debe sobresalir? Un centímetro. Si usas puño con mancuernillas o gemelos debe sobresalir al menos una pulgada (dos centímetros y medio).
En el caso del pantalón es un error usarlo con el largo incorrecto. Nunca descuides este detalle tan importante. Si sobra tela en el largo del pantalón se crean pliegues que arruinan todo. Adiós elegancia y buen gusto (por muy caro que sea el pantalón o el traje). ¿Cuál es el largo correcto? Ahora se usa al inicio del zapato (cuidando que estando de pie no se vea el calcetín. Al sentarte por supuesto que se verá y debe ser así).



	¿Usar calcetines de colores diferentes al pantalón o zapato es un error? Los calcetines de colores o con estampados de color (conocidos como happy socks) son una tendencia para aquellos que desean innovar en vestimenta formal. Si no te agradan no tienes que usarlos. Continúa usando los calcetines del color del pantalón o del zapato, aplicando la regla clásica.



Si eres un hombre que no teme usar los happy socks te recomiendo que los combines del color de la camisa o de la corbata, en cualquiera de estos casos se verá elegante, ya que no parecerá un accidente, sino algo planeado con intención.

	¿Cuándo es un error usar traje completo con tenis blancos? Cuando en un ambiente de vestimenta muy formal, por ejemplo, en un banco, una oficina de gobierno, un despacho de abogados o contadores, decides estar al último grito de la moda masculina. No se trata de si eres joven o si estás delgado para justificar usar traje formal con tenis blancos, sino del sentido común y la congruencia, aunado a la cultura de la organización.

	¿Cuándo o dónde es válido usar traje con tenis? Es válido en ambientes de trabajo creativos, relacionados con la publicidad, mercadotecnia, moda, diseño gráfico, tecnología, videojuegos, deportes, entre otros más.



¿Qué debes saber al usar traje con tenis blancos? Varios detalles. El primero de ellos es que el pantalón a propósito es más corto para que se vea un poco el tobillo (arriba o abajo del huesito, según te sientas más cómodo). El segundo detalle es que se usan calcetines invisibles o bajos (conocidos como liner socks). Nunca dejes de usar calcetines o te lastimarás los pies. Es muy probable que te salgan algunas ampollas en el talón por la fricción de la piel con el zapato, además de que es probable que te suden los pies.

El tercer detalle es que un traje con tenis blancos se verá mejor con playeras lisas, ya sea blanca o negra. No uses camisas de vestir, pues es demasiada formalidad y tú intención es verte relajado y cómodo. La playera se usa por fuera del pantalón (solo si eres delgado podrías usar la playera por dentro del pantalón). La playera, al usarse por fuera, nunca debe ser más larga que el largo de la chaqueta o saco.

El cuarto detalle consiste en que el saco o chaqueta jamás se abotona, déjalo abierto, pues una vez más la intención es verte muy casual, relajado y cómodo con elegancia.

La gran pregunta es ¿se debe usar cinturón con este tipo de atuendo? Si la playera la dejas por fuera del pantalón no necesitas usar cinturón. Si usarás la playera por dentro usa un cinturón de tela del color del traje. Nunca de color blanco.

	Si usas tirantes no uses cinturón. Si te atrae usar tirantes es súper válido. Podrías marcar una gran diferencia de estilo, sin embargo, nunca uses también cinturón. La regla es: o usas cinturón o tirantes. Nunca ambos.



	Usar corbata si la camisa tiene botones en el cuello. Aunque lo veas mucho en películas americanas es un error. Todas las camisas con botones en el cuello son casuales, no formales o de vestir, así que nunca le pongas corbata.



	Usar la corbata muy corta o muy larga. Si hay un detalle que marca la elegancia de un hombre al vestir formal es el largo de la corbata. ¿A dónde debe llegar siempre? A la mitad de la hebilla del cinturón. Cada vez que la hayas colocado verifica que tenga el largo correcto.



	Usar cinturón y zapatos de color distinto. Esta regla es una de las más importantes. Parece tan lógica y muchos hombres se siguen equivocando. Si deseas vestir con elegancia debes usar el cinturón y los zapatos del mismo color (o lo más parecido posible). Si vas a usar zapatos cafés te recomiendo mucho que el mismo día busques el color de cinturón más parecido, si decides buscarlo después es muy probable que te acuerdes cuando no uses los zapatos y termines por comprar un cinturón que creías que era el tono correcto y te equivoques. El flojo trabaja doble (y pierde dinero al tener que comprar otro cinturón).



	Ya no se usa la corbata y el pañuelo del mismo color. Aunque algunas marcas de ropa formal te ofrezcan la corbata y el pañuelo del mismo color, debes saber que eso ya no se usa. La elegancia masculina actual ha evolucionado a usar corbata y pañuelo de color diferente, por ejemplo, corbata roja más pañuelo blanco o corbata azul marino y pañuelo rojo.



En caso de que desees una imagen sobria usa siempre pañuelo de color blanco liso, ya que combinará con cualquier color de corbata. Coloca el pañuelo en estilo presidencial, aquel que una vez puesto solo se ve una pequeña línea horizontal de color blanco. Es el más elegante en estilo ejecutivo o formal.

Errores de imagen en vestimenta casual de

negocios

	Usar jeans rotos o con efecto deslavado. Los únicos jeans permitidos en la vestimenta casual de negocios son los azul marino lisos de color uniforme. No te equivoques pensando que puedes usar cualquier tipo de jeans o el color que sea.



	Usar camisa de vestir (para usarse con corbata) con jeans. ¿Creías que vestir casual de negocios solo consiste en no usar corbata? Te equivocas. Este es uno de los errores más cometidos a diario.



¿Cómo saber que una camisa es casual? El primer detalle es que el cuello no es tan ancho (al no usar corbata es más angosto), además, también es menos rígido, tiene tela más delgada. Puede tener o no botones en el cuello. El segundo detalle es que la camisa casual no tiene talla de cuello, solo tiene talla de espalda o viene indicada como talla pequeña, mediana o grande.

Al usar jeans con camisa y con la intención de vestir semiformal, debes usar camisa casual de manga larga por dentro del pantalón. La camisa puede ser de colores lisos o con estampados, aunque te sugiero que sean pequeños o medianos.

	Usar camisa por fuera del pantalón de vestir. Si vas a usar la camisa por fuera del pantalón debe ser con jeans y solo en tu vida personal o en ambientes de trabajo muy relajados o informales. Jamás en ambientes ejecutivos.



	Usar la chaqueta o saco de un traje con jeans. Si creías que eres muy astuto por usar la chaqueta del traje como si fuera un blazer, te equivocas. Es un error. Los jeans son una prenda informal y deben combinarse con chaquetas casuales o sacos sport. ¿Cómo los identificarás? Un blazer o chaqueta deportiva cumple con alguno de estos dos detalles o ambos:



	Tiene los botones de color distinto a la tela.



La mayoría tiene botones de color claro para hacer contraste con el color de la tela. En el estilo más clásico los botones pueden ser metálicos (color plateado o dorado).

	Tiene las bolsas inferiores cosidas por fuera, es decir, se ve la bolsa completa. En las chaquetas formales tienen bolsas falsas, es decir, se ve únicamente un rectángulo que semeja la parte superior de la bolsa.



A partir de ahora debes considerar adquirir al menos tres blazers o chaquetas deportivas para usarlas con jeans: uno de color azul marino, uno de color gris, otro de color negro. Si quieres una elegancia garantizada usa siempre la camisa de color más clara que el blazer.

Si el blazer es de color liso puedes usar una camisa de cuadros o rayas verticales. En cambio, si el blazer tiene cuadros usa la camisa de color liso. ¿De qué color los jeans? Para trabajar usa los de color azul marino. En tu vida personal puedes usar jeans de color negro, azul claro y blancos.

	Usar playera con jeans y zapatos formales. A veces quieres verte moderno y casual con elegancia; no obstante, recurrir a esta combinación es un error. Lo veo más con hombres jóvenes. ¿Quieres llevar este error aún más lejos? Usa la playera por dentro del pantalón.



Si vas a usar playera con jeans has creado un atuendo muy casual, para nada es una combinación formal. Si decides vestir así cambia los zapatos formales por unos de suela gruesa de estilo casual (pueden ser mocasines o de cordones), o bien, un par de tenis blancos o negros. En ese caso sí puedes usar blazer deportivo y te verás muy bien. No olvides que este tipo de vestimenta no pertenece al código casual de negocios, sino al casual.

	Usar ropa deportiva o para ir al gimnasio en vestimenta casual de negocios o semiformal. A muchos hombres les falla este detalle. Creen que si la prenda deportiva es de una marca reconocida, y a veces cara, justifica su uso. No es así. La ropa para hacer ejercicio o de gimnasio no debes mezclarla con ropa para ir al trabajo. ¿Por qué? Porque no harás ejercicio, irás a trabajar, a realizar un trabajo ejecutivo.



¿Qué tipo de ropa se considera muy casual, deportiva o de gimnasio? Todas las playeras, sean de cuello redondo o cuello en V; peor si tienen frases o la marca impresa. Todas las playeras polo con logotipos de marcas deportivas (Nike, Reebook, Adidas, Umbro, Lacoste, etc.). Si vas a usar polos para el trabajo, deben ser lisas y sin ningún logotipo deportivo. El único logotipo permitido es el de la empresa donde trabajas. Tampoco se permiten sudaderas, chaquetas con gorro o capucha, chaquetas de jeans, tenis para hacer ejercicio o para ir a la montaña, reloj de extensible de caucho o plástico (usa el de extensible metálico en color plata, ya que combina con todo), tenis (sean de calle o para correr, sin importar el color), gorras, pulseras de tela (si deseas una pulsera cuida que sea de cuero negra y sin ningún símbolo, sea religioso, de tu equipo favorito de futbol, de tu grupo de música favorito o con calaveras, etc.). Por último, nada de usar calcetas deportivas en vestimenta semiformal o casual de negocios. Solo son válidas cuando estés en el gimnasio o en tu vida personal cuando vayas a realizar actividades al aire libre y con ropa muy informal.

	Vestir sin calcetines en el trabajo solo por moda. Si te atrae no usar calcetines para ir al trabajo, piénsalo dos veces. Aunque uses un pantalón de vestir de estilo moderno que se te vea muy bien, ello no significa que sea apropiado para tu trabajo. Este tipo de atuendos sin calcetines visibles no son apropiados para todos los ambientes de trabajo, ya que pertenece al código de vestimenta casual, no al casual de negocios. ¿En qué industrias de trabajo son apropiados? En áreas de publicidad, mercadotecnia, arte, diseño, moda, tecnología, etc.



Te sugiero que seas muy cuidadoso porque podrías proyectar una imagen incongruente con la cultura de la empresa aunque tú creas que te ves muy bien. Si te agrada este estilo úsalo en tu vida personal y nunca te equivocarás.

	Nunca uses camisa de manga corta con corbata. La explicación es muy sencilla. La camisa de manga corta es informal, la corbata es formal. No se llevan. Si usaras camisa de manga corta en el trabajo es porque vives en zona de mucho calor y la tela no debe transparentarse. No se le pone corbata. Si deseas darle un aspecto más ejecutivo cuida que la camisa de manga corta sea de color más claro que el pantalón. Puedes combinarla con pantalones de vestir en color negro, azul marino o gris oscuro; o bien, con jeans azul marino. No uses blazer. En los zapatos debes usar zapatos mocasines, pues son de estilo semiformal.



Si decides usar corbata que sea con camisa de manga larga (y si vives en zona de calor será apropiado cuando te encuentres en un lugar con aire acondicionado; de lo contrario, te sentirás muy incómodo por el calor).

	¿Cuándo es válido usar camisa de manga corta con corbata? Solo si eres piloto de avión está permitido. ¿Por qué? Porque a veces salen de destinos con clima templado y aterrizan en climas muy cálidos. Sería muy complicado (y poco práctico) llevar un cambio de camisa de manga corta o larga para cambiarse. Por este motivo un piloto de avión puede usar camisa de manga corta con o sin corbata. No obstante, si eres observador notarás varios detalles modificados a propósito, por ejemplo:



	El cuello de la camisa de manga corta es rígido (para usarse con corbata si lo desean o lo necesitan).



	Tienen charreteras (esa costura de tela por encima del hombro que se abotona), las cuales fueron tomadas de los uniformes militares. Si nunca las habías observado te invito a que busques en Internet los uniformes militares y verás las charreteras.



	Tienen bolsillos en el pecho por practicidad. Aunque las camisas de vestir se verán más elegantes (y proyectan más liderazgo y autoridad) sin bolsillos en el pecho, las camisas de manga corta de los pilotos sí los tienen.



	Siempre la camisa de manga corta que usan es de su talla correcta y va por dentro del pantalón con cinturón formal delgado.



Errores de imagen en vestimenta casual

	Usar los jeans con el largo incorrecto. Este es el error de imagen que más cometen los hombres. Creen que si los jeans les quedan largos así deben usarse. Nunca vuelvas a usar los jeans con el largo incorrecto o de inmediato te verás mal. ¿Cuál es el largo correcto? Si los vas a usar con calcetines cuida que sean debajo del huesito de tu tobillo. Si los vas a usar más cortos, con calcetines invisibles, cuida que sean arriba del huesito del tobillo.



Te sugiero que compres jeans en marcas que tienen diferentes tallas de largo, así no tendrás que pedir que los ajusten.

	Usar jeans con playera polo por dentro del pantalón con cinturón de vestir y tenis. Este es uno de los errores que más observo en hombres mayores. Creen que todas las playeras deben usarse por dentro del pantalón para verse elegantes y, para aumentar el error (por no saberlo), usan tenis creyendo que han hecho una combinación casual de fin de semana acertada. No lo hagas. Además, nunca uses un cinturón de vestir o formal con jeans, debe ser casual, el cual es un poco más ancho. Puede ser de cuero o de tela.



	Usar camisas de vestir por fuera de los jeans. Aquí se cometen dos errores al mismo tiempo. El primero es que una camisa de vestir se debe usar con pantalones de vestir y por dentro. El segundo error es que al usarla por fuera esta queda muy larga (por debajo del cierre), lo cual provocará que tus piernas se vean muy cortas. Si deseas usar una camisa por fuera de los jeans cuida que sea casual y que máximo llegue a la mitad del cierre del pantalón.



	Usar playera por dentro de los shorts o bermudas. Si vas a usar una playera (sea de cuello en V o redondo) siempre va por fuera de los shorts o bermudas, pues ambas son prendas casuales.



	Usar calcetas blancas al usar shorts o bermudas. Sé que lo has visto muchas veces, sin embargo, es un error. Si vas a usar shorts debes usar calcetines invisibles (liner socks) o calcetines bajos del color de los tenis o los zapatos deportivos que usarás.



	Usar tenis blancos sucios. Si vas a usar tenis blancos cuida que se vean siempre pulcros, es decir, limpios. De nada sirve querer hacer combinaciones deportivas y elegantes si tus tenis están ya grises porque nunca los has limpiado.



¿Sabías que una de las maneras más poderosas para proyectar elegancia casual es usar tenis blancos limpios? Tenlo muy en cuenta si te agrada vestir así en tu fin de semana o en tu día a día.

	Usar tenis de gimnasio para salir a pasear el fin de semana. Existen tenis de calle y tenis para hacer ejercicio. Si tu intención es vestir para salir a pasear el fin de semana, debes usar tenis de calle, los cuales no son de tela, sino de cuero (pueden ser de color café, negro, azul marino, rojos, blancos, etc.).

	Usar chaquetas deportivas con el largo incorrecto en las mangas. Si eres un hombre bajo de estatura es común que las mangas te queden largas. Cambia de marca. En caso de ser posible pide a un sastre que corrija el largo de las mangas para ti.



Si eres un hombre muy alto podría suceder lo contrario, que las mangas te queden cortas. No tiene arreglo. Busca otra marca, una que sea ideal para hombres más altos con brazos largos (por ejemplo, las marcas de ropa europeas).

Te he compartido los errores de imagen más comunes que cometen los hombres.

Hoy, tú ya no te equivocarás.

Puedes regresar aquí de vez en cuando para verificar que no estás cayendo en ninguno de ellos.

Volver al índice
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El poder de los 

accesorios

[image: Elemento capitulos]

¿Por qué son tan importantes los accesorios en tu imagen? Porque vestir sin usar accesorios restará mucho impacto y estilo a tu presencia.

En los pequeños detalles están las grandes diferencias; en la vida y en tu imagen.

David Navarro

El hombre que desea ser elegante debe aprender la importancia que tienen los accesorios. No es cuestión de dinero, sino de buen gusto y cuidar la armonía visual que los demás notarán en tu arreglo personal y vestimenta.

Antes de hablarte acerca de cuáles accesorios deberías contemplar, quiero compartirte algunas reglas básicas en su uso:

	Es más importante la calidad que la marca

No confundas la popularidad que posea una marca con la calidad que ofrecen sus productos. A veces hay accesorios que están de moda, pero su calidad es muy mala. No son una buena inversión. Te recomiendo que busques un equilibrio, es decir, que la calidad sea muy buena y la marca goce de una excelente reputación a lo largo del tiempo (por lo cual se ha mantenido en el mercado). ¿Deben ser marcas caras? No necesariamente. Te lo explicaré en la siguiente regla.
	Compra la máxima calidad que tu bolsillo te permita

Existe un dicho popular lo barato sale caro. Es muy cierto. A veces deseamos ahorrar dinero y compramos un accesorio muy económico que, al poco tiempo, nos damos cuenta de que ya no sirve, se descompuso, ya no luce igual o refleja una calidad muy baja; lo cual ocasiona que tengamos que comprar otro y gastemos más por haber querido ahorrar dinero. Si tu imagen es una inversión en ti mismo, te sugiero que inviertas en calidad a largo plazo. ¿Cómo aplicar esta regla de acuerdo a tu nivel económico actual? En casi todas las categorías de las marcas existen tres niveles:
	Accesorios económicos.

	Accesorios de gama media.

	Accesorios de gama alta.


Si por ahora no puedes invertir en accesorios de gama alta, elige la mejor calidad de la gama media o económica. Escoge la mejor calidad que puedas pagar en ese momento (sin que te endeudes o pongas en peligro el cumplimiento de tus pagos habituales). Y si estás en un momento de tu vida donde puedes darte el lujo de elegir accesorios de gama alta, ¡hazlo! Te estás diciendo a ti mismo que lo mereces, que has trabajado duro para conseguirlo y es momento de experimentar tener ese accesorio de lujo que antes pensabas imposible. Es una sensación que te dará mucha seguridad. En resumen: si inviertes en la mejor calidad que te permita tu bolsillo, te aseguras de que esas compras sean inversiones en ti para generar más éxitos y logros en tu vida.
Te doy un consejo de experto: el objetivo jamás es presumir tus accesorios.
La elegancia es discreta, no ostentosa.
David Navarro
	Cuida que siempre estén en perfectas condiciones

Todos los accesorios que compres necesitan mantenimiento para que luzcan en buenas condiciones (y te duren por más tiempo). Desde un par de zapatos que cuidas y lustras con regularidad para que no se vean desgastados, un cinturón de cuero, unos anteojos o unas gafas de sol, hasta un reloj que mantienes con una limpieza profesional cada cierto tiempo. Todo habla por ti. El cuidado que procures en tus accesorios refleja sin palabras la atención que tienes en los demás detalles en tu vida (personal y profesional).


Una vez que has aprendido las tres reglas más importantes en tus accesorios, ahora hablemos de cuáles son aquellos básicos que debes tener.

Zapatos

Ya te había hablado de la importancia de los zapatos: son el tercer pilar de tu imagen y representan el 50 % de tu elegancia. Reflejan tu personalidad sin palabras. Son capaces de arruinar o transformar tus atuendos. ¿Qué tipo de zapatos debes tener? La respuesta radica en tu estilo de vida actual, pues depende del tipo de actividades que realices y tu personalidad. De manera general, te recomiendo considerar lo siguiente.

Si tu estilo de vida es ejecutivo y vistes formal con traje (con o sin corbata):

	Tus zapatos deben tener una suela delgada de cuero, pues proyectan autoridad y liderazgo. Si tienes cuatro pares te asegurarás de hacer excelentes combinaciones.



	Un par de zapatos formales negros con cordones.



	Un par de zapatos formales negros de estilo mocasín.



	Un par de zapatos formales cafés con cordones.



	Un par de zapatos formales cafés de estilo mocasín.



	Si deseas otros colores puedes optar por el color vino, miel, tabaco, café oscuro y azul marino.



	Si no te agradan los zapatos con cordones, usa zapatos de doble hebilla (conocidos como monk), ya que son equivalentes al calzado formal con cordones.



	En cambio, si no te agradan los mocasines, usa zapatos de una sola hebilla (también tipo monk), ya que son equivalentes al calzado semiformal.



	No olvides a cada par de zapatos comprarle un par de hormas de madera de cedro para que no se agrieten en la zona del empeine, al mismo tiempo que absorberá el mal olor que podría generarse al usarlos.



Si tu estilo de vida es profesional y vistes casual:

	Tus zapatos deben ser de cuero y tener una suela gruesa, pues proyectan accesibilidad y un estilo más relajado. Si los vas a agregar al estilo anterior te sugiero que contemples mínimo dos pares de esta categoría. En cambio, si solo usarás este tipo de calzado ten al menos cuatro pares de zapatos para hacer excelentes combinaciones.



	Un par de zapatos mocasines negros con suela gruesa color negro (te hará ver más formal que si tiene suela de otro color).



	Un par de zapatos mocasines café oscuro con suela gruesa color negro.



	Un par de zapatos mocasines vino con suela gruesa color negro.



	Un par de zapatos mocasines azules con suela gruesa color negro.



	Si no te agradan los zapatos mocasines puedes usar los de una hebilla (conocidos como monk), los cuales también son semiformales; o bien, opta por zapatos con cordones de suela gruesa.



	Al igual que al calzado de la categoría anterior, no olvides a cada par comprarle un par de hormas de madera de cedro para que no se agrieten en la zona del empeine, al mismo tiempo que absorberá el mal olor que podría generarse.



Si tu estilo de vida es muy relajado y vistes casual:

	Tus zapatos pueden ser de tela, gamuza o cuero. Los hay tanto de suela gruesa o delgada (sintética), pues son informales y muy cómodos. Si agregarás este tipo de calzado a las categorías anteriores, te sugiero contemples dos pares; en cambio, si usarás únicamente este tipo, ten al menos cuatro pares para hacer excelentes combinaciones.



	Un par de tenis negros (de cuero o de tela).



	Un par de tenis blancos (de cuero o de tela).



	Un par de tenis cafés (del tono que más te agrade).



	Un par de tenis azul marino (de cuero o tela).



	Un par de zapatos de gamuza (con cordones o mocasines) color negro, café claro, café oscuro, azules o vino.



	Un par de zapatos mocasines de suela sintética (gruesa o delgada, de color distinto) en colores: negro, café, azul o vino.



	Un par de botines (de cuero o gamuza) color negro o café.



	Un par de botas de suela gruesa color negro o café.



	Este tipo de zapatos no necesitan que les compres hormas de madera, pues son más resistentes.



Cinturón

El cinturón es uno de los accesorios más importantes en la imagen masculina y, muchas veces, muy descuidado.

De manera general, existen dos tipos de cinturones:

	Formal



	Casual



¿Qué debes aprender del cinturón formal?

Este tipo de cinturón es de cuero, delgado y tiene máximo cinco orificios. Si es de color liso es más elegante, pero si tiene textura lo hace semiformal. Debes cuidar que la hebilla sea de un tamaño apropiado a tu estatura (si eres bajo elige una hebilla pequeña, si eres alto elige una hebilla mediana o grande).

Regla de elegancia masculina:

Tu cinturón debe ser siempre del mismo

color que tus zapatos.

David Navarro

¿Cuántos colores de cinturón formal debes tener?

Al menos dos. Uno de color negro y otro de color café. No tendrás ningún problema al comprar el cinturón negro, pues no hay diferentes tonos de color negro. El reto lo tendrás cuando decidas comprar el cinturón café, ya que hay tantos tonos que te sugiero lo compres el mismo día que decidiste comprarte tus zapatos de ese mismo color; de lo contrario, te darás cuenta de que el tono no es el mismo (habrás desperdiciado tiempo y dinero).

Compra un cinturón formal de excelente calidad. Es uno de los accesorios que más te ayudará a distinguirte, así que no elijas el más barato. Es una inversión en ti. De ser posible, adquiere un cinto tanto de color negro como café.

Sugerencia de experto: Busca una zapatería que ofrezca calzado de gran calidad, pues es muy probable que ellos mismos fabriquen los cinturones (tanto de color café, como aquellos que tienen textura o son de color difuminado). Cuando es así, tendrás resuelto el problema de encontrar el cinturón del tono más parecido a tus zapatos. Este consejo también se aplica para el calzado de cuero en color vino y azul marino.

Advertencia: No te confíes al comprar un cinturón de doble vista (por un lado es negro y del otro es café) y pienses que tienes cubierto el detalle de coordinar el color de tus zapatos y el cinto, ya que el tono café no siempre es igual al calzado que deseas usar.

¿En qué orificio debes ajustar el cinturón?

La regla de elegancia inglesa indica que un cinturón debe ajustarse en el tercer orificio (dejando dos libres a cada lado, por eso tiene cinco orificios). ¿Por qué debe ser así? Porque de esa manera la lengüeta, o la longitud sobrante después de colocarlo, ni es muy corta ni muy larga.

La regla americana indica que puedes ajustarlo en el segundo orificio. También es válida; sin embargo, luce menos estético. Compruébalo por ti mismo.

[image: Imagen cinturon]

Reloj

Uno de los errores que más cometen los hombres es creer que si el reloj es costoso pueden usarlo con cualquier tipo de vestimenta, pero no es así.

David Navarro

Otro de los accesorios masculinos más subestimados es el reloj. Muchos hombres creen que no es necesario usarlo porque en el teléfono celular pueden ver la hora. El reloj no tiene solo una función práctica para medir el tiempo, también agrega estilo. Tu imagen proyectará más elegancia si sabes cuál tipo de reloj debes usar de acuerdo a tu vestimenta. Tus combinaciones serán mejores.

Si vistes de traje y corbata:

	El reloj que debes usar es de correa de cuero en color negro o café (dependiendo del tono de tus zapatos y cinturón) sin costuras de hilo de distinto color; deben ser lisos. Los hay de carátula redonda, cuadrada o rectangular. Los de carátula redonda son clásicos, los de carátula cuadrada son muy sobrios, mientras que los de carátula rectangular son más sofisticados o modernos, como los relojes inteligentes que en su mayoría tienen este tipo de forma rectangular. Si eres amante de los relojes inteligentes, y vas a vestir de traje y corbata, úsalos con correa de cuero (la mayoría de las marcas permiten cambiarle la correa en materiales distintos según sea el caso).



Si vistes formal sin corbata:

	El reloj que debes usar es el de extensible metálico (de color plata o negro), ya que combina muy bien con la vestimenta semiformal. ¿Qué debes cuidar para no equivocarte? Elige de preferencia relojes sin taquímetro, es decir, sin números en la parte del bisel de la esfera (son más deportivos).

	Los de extensible plateado combinan con todo, tanto con zapatos negros, cafés, azules y vino.



	Los de extensible metálico negro combinan solo con zapatos negros. Si usarás zapatos cafés es mejor que el extensible sea de color plata.



	¿Por qué el extensible dorado no es tan apropiado? Porque es muy vistoso (independientemente de su precio) y se vuelve el punto focal de toda tu imagen. Tu reloj no debe ser lo primero que los demás vean, es un complemento, como todos los demás accesorios.



Si vistes casual o informal:

	El reloj que debes usar es el de correa de caucho (plástico), de tela o de cuero con las costuras de hilo visibles (generalmente blancas). Como excepción, en esta categoría se incluyen los de extensible metálico con taquímetro en el bisel de la esfera.



	Usa el de correa de caucho negro con vestimenta casual y relajada: jeans, camisas casuales, playera polo o tenis.



	Los de correa de caucho de color (rojo, amarillo, naranja, verde, etc.) son muy deportivos. Son muy vistosos, es decir, se notan como protagonistas de tu atuendo; por ello, te recomiendo que los uses con ropa de color neutro (blanco y negro, gris y negro, azul marino y blanco).

	Usa el de extensible metálico (plateado, negro, dorado; en este caso es posible) con taquímetro y esferas internas. Es tan versátil que podrás usarlo con ropa deportiva y tenis, como con ropa casual y zapatos de suela gruesa.



	Usa el de correa de tela en tu vida personal con ropa informal y fresca, sobre todo en época de primavera o verano, con camisetas, bermudas o shorts y pantalones de lino o algodón.



	Usa el de correa de cuero con la costura de hilo visible con ropa casual de estilo más elegante; por ejemplo, con camisas casuales de manga larga con jeans y zapatos de suela gruesa.



Anteojos

Si usas anteojos (y debes traerlos puestos todo el tiempo) son +uno de los accesorios clave de tu imagen, ya que están en tu rostro (la parte de tu cuerpo que más refleja tu personalidad). La proyección de tu imagen cambiará con distintas formas de montura y color.

Consejo de experto: Los anteojos ópticos nunca deben cubrir las cejas; además de verse más estéticos, ayudarán a comunicar mejor las expresiones de tu cara (sin cejas es difícil que los demás noten tus emociones).

¿Qué debes saber acerca de los anteojos? En primer lugar, el material del armazón o montura; de manera general son tres:

	Anteojos de armazón o montura de plástico

Te ayudarán a proyectar una imagen moderna y más accesible. Los de color negro son ideales si deseas comunicar una imagen más profesional o sobria. En cambio, si deseas reflejar una imagen más dinámica, también encontrarás de color azul marino, gris, vino, rojos, azul rey y cafés.
¿Qué diferencia hay respecto al grosor del plástico?
	Si es delgado proyectará elegancia sobria y discreta.


	Si es grueso proyectará fuerza y creatividad.


	Anteojos de armazón o montura metálica

Van y vienen como tendencia, así que depende del momento en que los adquieras. Al ser metálicos pueden ser de color plata u oro. Si eres de piel morena te van mejor los plateados; dorados si eres de piel clara.
La mayoría de este tipo de anteojos tiene plaquetas (esas patitas de plástico que van sobre la nariz) para asegurar que no se te caigan con el movimiento natural de tu cuerpo.
De manera general solo tienen montura delgada, así que, si necesitas mucha graduación, tal vez estos no sean los mejores para ti porque las lentes o micas se verán muy gruesas, en comparación con el armazón.
	Anteojos sin armazón o montura (frameless)

Este tipo de anteojos son ideales si deseas que no se noten. Por esta razón son muy usados en el ámbito político, ya que ayudan a comunicar más apertura y proyectar más confianza. Si tu deseo es verte muy elegante y clásico, estos son tu mejor opción. El material de los soportes laterales es generalmente de titanio, ya que es ligero y muy resistente. Todos tendrán plaquetas (patitas para colocarlos sobre la nariz).
Es muy importante sepas que hay formas diferentes en los lentes:
	Lentes o micas redondas (úsalas si tu cara es alargada o alta).


	Lentes o micas rectangulares (úsalas si tu cara es ancha o redonda).


	Lentes o micas ovaladas (úsalas si tu cara es más angosta en el mentón).




Gafas de sol

Son uno de los accesorios que más transformarán tu imagen, para bien o para mal. Así que sigue mis consejos.

Consejo de experto: Las gafas de sol, de preferencia, deben cubrir tus cejas para proteger a tus ojos de los rayos ultravioleta del sol. En segundo lugar, se verá más estético. Proyectarás más fuerza y estilo.

¿De qué color pueden ser?

	Negros: los más importantes, pues combinan con cualquier atuendo.



	Cafés: ideales para hombres de piel clara (si eres moreno no los uses, ya que provocarán que tu piel se vea pálida y con menos contraste).



	Metálicos: pueden ser plateados (la mejor opción si eres moreno) o dorados (la mejor opción si eres de piel clara).



¿Qué forma de armazón o montura debes usar?

	Redonda (ideal si tu cara es alta o muy angosta).



	Cuadrada (ideal si tu cara es alta).



	Rectangulares (ideal si tu cara es muy ancha, con mejillas amplias).



	Tipo aviador o forma de gota, conocidos como eagle eye (son el único armazón o montura que favorece a la mayoría de los hombres, sin importar la forma de su cara). Solo evítalos si tu cara es muy angosta en la parte inferior, es decir, con mandíbula muy angosta, o provocarás que se adelgace aún más.



Consejo de experto: Cuida que cubran tus cejas, pero evita que la montura llegue más debajo de las aletas de la nariz o se verán muy grandes.

Ahora las gafas de sol pueden graduarse, es decir, pueden tener aumento si lo necesitas, lo cual es una gran noticia, ya que puedes ver bien y tú verte genial.

Billetera

Es otro de los accesorios más olvidados, pues muchos hombres creen que nadie las ve. No es así. Cada vez que pagas al comprar algo tendrás que sacarla de tu pantalón y es cuando los demás la ven.

Cuida que tu billetera esté en perfectas condiciones y que sea de cuero, de preferencia, o imitación (de color negro, ya que combinará con todo). Si la has usado más de dos años es muy probable que debas adquirir una nueva. Evita las de tela, pues son muy informales.

Consejo de experto: una billetera angosta refleja orden y más elegancia (si está muy bien cuidada) que una muy ancha (por todo lo que guardas en ella) y desgastada por el uso. Debes guardarla en uno de los bolsillos traseros del pantalón. Si mantienes solo lo esencial no provocarás que sea muy ancha. En caso de que no te agrade usarla en el bolsillo trasero puedes guardarla en uno de los bolsillos de enfrente, siempre y cuando no se note demasiado (evita que el pantalón te quede muy pegado).

Pluma o bolígrafo personal

Si eres un hombre ejecutivo este es uno de los accesorios que más distinción te dará. No es lo mismo usar una pluma o bolígrafo convencional que uno personal. Lo contemplas hasta que entiendes la importancia que tiene en el ámbito corporativo y de negocios. Adquiere una pluma que refleje tu personalidad.

¿Debe ser un bolígrafo costoso?

No, para nada. Es cuestión de volver al ejemplo sobre la calidad: compra la máxima calidad que tu bolsillo te permita. Tu firma lo vale. Lo que escribas tendrá tu sello.

Consejo de experto: adquiere una de color negro, plata o dorado, o bien, una con un estilo de color combinado. Las hay de colección de edición limitada y más genéricas. Es cuestión de gustos. ¿Dónde debes guardarla? En el bolsillo interior del blazer. En caso de que no uses chaqueta opta por guardarla en tu portafolios o una carpeta delgada de cuero (y recuerda que la has dejado ahí). Te recomiendo que no sea de tinta fuente, a menos que la sepas usar, pues es probable manches las hojas o la tela de tu ropa.

Tal vez pienses que cada vez escribimos menos y que por ello este accesorio pierde su valor o simbolismo. Al contrario, como cada vez usas más la comunicación digital, cada vez que escribes a mano, sobre todo si es tu firma, tiene más valor y distinción.

Portafolios o maletín

Tanto si guardaras tu computador personal o tableta, junto con algunos documentos, este es otro de los accesorios fundamentales en la imagen ejecutiva del hombre.

Consejo de experto: al igual que la billetera, si es angosto proyectará mayor liderazgo y autoridad. Si vas a usar traje o vestimenta ejecutiva, jamás uses mochila o back pack, pues esta es muy informal y deportiva, más asociada a tus años de estudiante (sin importar su precio o marca).

¿Cuáles estilos hay?

	Ejecutivo y formal

Este tipo de portafolios debe ser de cuero (o imitación de buena calidad) en color negro. No tiene correa larga, lo sujetarás con una de tus manos. Si vas a usar zapatos cafés (claro u oscuro) te recomiendo que también adquieras uno de este color, se verá mejor.
	Casual de negocios

Este tipo de portafolios puede ser de cuero o de tela resistente (como la que tienen las maletas de viaje) en color negro o café, de preferencia. Tienen una correa larga para colocarlo en el hombro. En algunos países se les conoce como portafolios o maletines tipo mensajero, pues es parecida a la que usaban los carteros hace tiempo.


Calcetines

Este es otro de los accesorios más subestimados. Hombre que sabe combinar los calcetines (o medias, como se le conoce en otros países) es un hombre que sabe de elegancia y distinción.

¿Cómo combinarlos?

	Del color del pantalón: cuando desees proyectar una imagen más formal. Por ejemplo, cuando usas traje y corbata. ¿Qué colores comprar? Negro, azul marino y gris.



	Del color del zapato: cuando desees proyectar una imagen más accesible (sin corbata). ¿Qué colores comprar? Negros, cafés, vino, azul marino.



¿Y qué hay de los calcetines con estampados de color?

Conocidos como happy socks debido al color combinado de sus diseños. Pueden tener rayas horizontales, lunares o círculos, rombos, cuadros, etc.

¿Cómo combinar los calcetines con colores y estampados?

Sigue cualquiera de estas reglas y nunca te equivocarás:

	Usa los calcetines del color de la corbata. Por ejemplo, traje azul marino, camisa blanca, corbata vino y con calcetines azules con estampados rojos (pueden ser rayas, lunares, cuadros o rombos). Lo que no te sugiero es que al usar traje uses calcetines con diseños de animales, frutas o símbolos; se verán poco profesional.

	Usa los calcetines del color de la camisa. Por ejemplo, camisa azul cielo con jeans azul marino y calcetines con estampados color azul cielo (rayas, lunares, cuadros, rombos). Si tu camisa es de color lila, rosa o vino, repites lo mismo: los estampados deben ser del color de la camisa.

	Si deseas una imagen más sofisticada, usa los calcetines del color del pañuelo o de la chaqueta deportiva. Por ejemplo, si deseas vestir con un blazer deportivo en color gris, camisa blanca, jeans negros y zapatos negros; usa calcetines en color gris. A propósito, la combinación dará a entender que tu intención fue repetir el color del blazer. O bien, puedes usar la misma combinación anterior agregando un pañuelo azul cielo; en los calcetines usa aquellos con estampados de color azul cielo. Las opciones son infinitas.



Consejo de experto: Nunca uses calcetas deportivas blancas, a menos que uses tenis y tu objetivo sea hacer ejercicio. En cuestión de la elegancia, ya sea que uses calcetines formales o happy socks, es muy importante que cuides estos pequeños detalles:

	Deben quedar a la mitad de tu pantorrilla, así cuando cruces la pierna nunca se verán los vellos de tu pantorrilla.

	Deben tener un resorte en buenas condiciones, para que no se bajen. Este error pasa mucho cuando no sabes la importancia que tienen.

	Jamás deben ser transparentes, es decir, aquellos que permiten que se vea el color de la piel. Tampoco los uses de telas brillosas, porque no son elegantes.



Corbatas

La corbata seguirá siendo el accesorio de máxima elegancia en los atuendos formales. El que ahora no se use a diario no significa que dejará de usarse. Es muy probable que sea cada vez más usada en ambientes sociales. Aunque en algunos sectores (como la medicina, abogacía o política) se sigue usando como parte de la imagen ejecutiva.

Consejos de experto:

	El nudo de la corbata debe quedar siempre bien hecho (que no se vea separado del cuello de la camisa). Se debe usar con camisas de vestir. El cuello de la camisa debe cerrar cómodamente (si no te cierra significa que te equivocaste al elegir la talla de cuello o subiste de peso). No caigas en el error, nada elegante, de usar una camisa de vestir que no cierra bien el cuello y simular con el nudo de la corbata que esto no se nota. Se da uno cuenta de inmediato. Pierdes elegancia al instante.

	La corbata puesta debe llegar a la altura de la hebilla del cinturón. Ni más alta ni más baja. Este error es uno de los más cometidos.

	La corbata actual es angosta, se ve más sofisticada. Así que si tus corbatas son anchas debes actualizarlas.

	Las de mayor calidad son las de seda.



¿Qué colores comprar?

	Para los ambientes ejecutivos y formales: color rojo, vino, azul marino y azul cielo. Cuida que siempre el color de la corbata sea más oscura que la camisa, así proyectarás una imagen de liderazgo y autoridad. Pueden ser de color liso (más sobrias) o con estampados (más sofisticadas) de rayas, lunares discretos, cuadros o rombos. Evita las corbatas de diseños caricaturescos, no son ejecutivas.



	Para los ambientes sociales: deberás usar combinaciones diferentes a las que usas para trabajar. Adquiere corbatas en color: negro, morado, lila, fucsia o rosa encendido, salmón, menta, etc. Al igual que las corbatas para trabajar, estas pueden ser de color liso o con estampados.



Pañuelos

El pañuelo es uno de los accesorios más interesantes y muy poco usado porque no lo vemos tanto en otros hombres. ¿Qué importancia tiene? Puede dar la elegancia suprema (al ser de color blanco y usarse con corbata) o elevar el liderazgo y autoridad (al usarse sin corbata, en colores similares a la camisa o distintos).

Existen muchas maneras de colocarlos. Te mencionaré los más importantes:

	Estilo presidencial: aquel que al colocarlo solo se ve una parte de manera horizontal. El color más importante es el blanco liso, dará máxima elegancia a tus atuendos, sin importar el color de tu traje y camisa.



	Estilo de picos o triangular: aquel que al colocarlo se ven tres picos que sobresalen de la bolsa del blazer. Puede ser blanco (para dar mucha elegancia) o de color rojo, azul rey, azul cielo o vino para hacer un contraste más notorio con la camisa o el blazer.



	Estilo tipo puff: Tiene este nombre porque al colocarlo tiene una forma curveada con pliegues (como si fuera una palomita o roseta de maíz). De preferencia, úsalo de color contrastante con el de la camisa o el blazer; por ejemplo, rojo, vino, rosa, salmón, verde, etc.



Consejo de experto: Los pañuelos actuales son pequeños, delgados y al extenderlos son de forma cuadrada. Los de mejor calidad son de seda o algodón delgado. Pueden ser de colores lisos o con estampados. No lo uses a diario, hazlo en ocasiones donde tú presides la reunión, seas el anfitrión, o bien, te encuentres en un evento casual donde desees elevar tu elegancia y autoridad.

Mancuernillas o gemelos

Uno de los accesorios que dejó de usarse cuando también el uso de la corbata disminuyó son las mancuernillas o gemelos. Ahora ¿cuándo deben usarse? En eventos de mucho protocolo (una cena corporativa) o eventos sociales elegantes (boda).

¿Cuáles son los colores más importantes?

	Plateadas: las más elegantes para eventos ejecutivos de mucho protocolo porque combinan con todo y son más sobrias que las de color dorado.



	Doradas: las ideales para eventos sociales, ya que son más vistosas.



	Combinadas: Pueden ser plateadas combinadas con color negro, azul marino, azul rey, azul cielo, rojo, vino, rosa, verde, morado, etc. Si el color combinado es oscuro es ideal para eventos ejecutivos, mientras que los colores más claros son mejor para eventos sociales.



Consejo de experto: Siempre deben usarse con camisas de vestir de puño francés (con ojales especiales para uso de mancuernillas o gemelos). Para una máxima elegancia usa plateadas con color combinado del tono de tu corbata. Por ejemplo, corbata roja con mancuernillas plateadas con rojo. Ten al menos un par de gemelos y una camisa de puño francés para aquellas ocasiones en que debas vestir muy elegante con traje y corbata o moño.

Accesorios que debes evitar

Evita el uso de cadenas, dijes religiosos (si lo usas cuida que no se note, sobre todo en ambientes de trabajo), pulseras de metal o de tela (utilízalos solo en tu vida personal), anillos de graduación (no es elegante portar el anillo de la universidad donde estudiaste), esclavas de plata u oro. Las gorras, boinas o sombreros úsalos solo en exteriores y en tu vida personal.

Transforma tu estilo y sé un

hombre elegante

Ahora entiendes que el uso de accesorios en tu imagen elevará tu presencia y elegancia. Empieza a incorporarlos en tu día a día y tú mismo te sorprenderás al verte en el espejo.

Si deseas avanzar poco a poco comienza con tus zapatos, cinturón y reloj. Después, poco a poco agrega los demás. Recuerda siempre invertir en ti.

Volver al índice
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Es el estilo, no la 

edad

[image: Elemento capitulos]

Todo hombre debería evolucionar en su estilo conforme pasa el tiempo, pues va acumulando experiencia personal y profesional, además de que las tendencias del vestir cambian, la tecnología avanza, tu edad también y, en consecuencia, tu vida cambia. No eres el mismo a los veinte años que a los cuarenta, o a los cincuenta años que a los sesenta.

En repetidas ocasiones me preguntan en mis redes sociales cómo debe vestir un hombre según su edad. Aunque hay lineamientos generales que debes contemplar, no siempre se aplican igual para todos. No obstante, he observado algunos errores de estilo que cometemos los hombres en diferentes etapas de nuestra vida.

Los errores de estilo a los 20

A esta edad estamos en la plenitud de nuestra juventud. Creemos que podemos comernos el mundo con nuestra actitud, ideas revolucionarias y modo de actuar. También criticamos la vestimenta de nuestro padre, a veces sin que él se dé cuenta, y es normal que no deseemos vestirnos como él. Si ya tienes más de veinte años tal vez experimentaste algunos de los detalles anteriores. Nuestra personalidad se encuentra aún en formación. ¿Cuál es uno de los errores de estilo que más cometemos en esta década? Imitamos el modo de vestir de uno de nuestros amigos o imitamos su personalidad para lograr pertenecer al grupo (en la mayoría de las veces de forma inconsciente). O bien, queremos vestir y vernos como el artista, actor, deportista o influencer del momento. Tal vez esta sea la edad en la que nuestro estilo depende más de las marcas de ropa que usamos o deseamos comprar que de expresar con autenticidad quiénes somos.

A esta edad nuestro estilo se basa más en tendencias que en saber comunicar nuestra personalidad con la ropa. Es muy común que te encante el color negro y tu armario esté lleno de prendas en este tono. ¿Por qué? Porque nos da seguridad y una sensación de poder vestir elegante con ropa casual, deportiva y juvenil.

¿Cuáles serían los cinco consejos de estilo más

importantes a esta edad?

	Comienza a identificar tus fortalezas de personalidad y no al revés (tus defectos). Recuerda que tu imagen exterior es un reflejo de tu mundo interno. Puedes disfrazar tu cuerpo, pero no tu autoestima.

	No bases tu estilo solo en la moda. Aunque pertenecer y encajar en tu grupo de amigos es importante, debes lograr diferenciarte con un estilo propio. Analiza si en verdad una marca de ropa o accesorios es la mejor opción para ti. ¿En verdad se te ve bien? ¿O es la que crees que debes usar porque todos la usan? ¿Vestirte como tu artista favorito encaja en todas las situaciones?

	Ten la apertura de salir del color negro como el tono principal de tu armario, pues en vez de diferenciarte te hace uno más. Aprende del capítulo anterior y comienza a hacer nuevas combinaciones en donde el color negro sea parte esencial de tus atuendos, pero agrégale uno o dos colores distintos.

	Usa la talla correcta, sobre todo en el largo de los pantalones, pues es común que a esta edad no nos importe este gran detalle de imagen y estilo que hace una gran diferencia en tu imagen. Puedes ser un joven elegante.

	Disfruta de esta década de tu vida con orgullo, pues solo una vez en la vida la tendrás. No desees ser mayor pensando en que si lo fueras todo sería más fácil. Es muy común que queramos aparentar más edad, ya sea porque nos gusta alguien y sabemos que le atrae un hombre de más de veinte años, o porque los mayores no te toman en serio porque te ves muy joven. Sé más seguro de ti mismo, en eso debes enfocarte.



Los errores de estilo a los 30

Esta década en tu vida es trascendental, pues sabes que ya no eres un jovencito, has crecido. Te lo dice el espejo y los demás. Es muy probable que ya tengas un empleo y que comiences a pensar en tu futuro profesional con más detenimiento. Sueñas con un mejor puesto y salario. La vestimenta de trabajo ha comenzado a tomar más fuerza en tu estilo de vida. Y aunque la ropa para salir con los amigos sigue siendo importante, te das cuenta de que sigues usando mucha ropa de años atrás. Crees que cada vez que sales por la noche el tiempo se detiene y aún tienes veinte años. No es verdad.

Cuando asesoro a hombres de treinta años es más común que deseen enfocarse en una imagen que los haga crecer profesionalmente, acceder al siguiente puesto de trabajo con más dinero y responsabilidad. Sobre todo ahora que los puestos gerenciales e incluso directivos son dados a hombres jóvenes (cuestión que no sucedía en las generaciones anteriores, ya que para ser considerado jefe, gerente o director debías esperar a rebasar la edad de cuarenta y hasta cincuenta años). Hoy en día en muchas industrias ser joven es más una fortaleza que una debilidad; aunque, claro, hay excepciones.

Si ya te casaste, tu vida cambió por completo. Ya no piensas solo en ti, sino que ahora tu familia e hijos son tu prioridad. Darles lo mejor de acuerdo a tus posibilidades es una de tus metas cada año. En esta situación es muy probable que ya no vistas a la moda. Tu vestimenta personal, tal vez, ha quedado en segundo plano. Por lo general, tu esposa comenzará a comprarte ropa y para ti está muy bien. Es más cómodo. Tu estilo cambia a partir de este momento. Si subiste de peso también tu manera de vestir se modifica.

Esta década marca el inicio de aquello que lograrás en las décadas siguientes. Es una etapa de construcción, tanto de tu vida profesional como personal. Tu imagen y estilo deberían comenzar a convertirse en una herramienta de éxito.

Viste para el trabajo que

deseas, no para el que tienes.

Haz de tu imagen una

herramienta de éxito.

¿Cuáles serían los cinco consejos de estilo más importantes a esta edad?

	Comienza a ver a la ropa como una inversión en ti. Deja de comprar solo ropa juvenil o en tendencia y empieza a conocer marcas de mayor calidad. Empieza a conformar un guardarropa atemporal, es decir, aquel que te sirva para diferentes compromisos en tu vida por varios años. Es mejor tener poca ropa de excelente calidad que tener mucha ropa de baja calidad.

	Para cumplir tus metas profesionales y económicas dale más importancia a tu ropa de trabajo, pues tu imagen te ayudará a comunicar que estás listo para el siguiente nivel de crecimiento. No te esperes a ser ascendido para invertir en tu manera de vestir. Se dice que cuando una oportunidad se presenta es muy tarde para prepararse. O estás listo o no lo estás. Tus superiores se darán cuenta sin que se los digas. Viste para el trabajo que deseas, no para el que tienes. Este consejo vale oro. Aplícalo lo antes posible.

	Si tu trabajo requiere de una vestimenta casual invierte más en este tipo de ropa, pero no uses la misma ropa el fin de semana. ¿Por qué? Porque es muy fácil quedar atrapado en un mismo estilo los siete días de la semana. Cuida que tú mismo notes que es fin de semana porque no te vistes igual que de lunes a viernes. De esta manera no desgastas de más la ropa de trabajo y tu vida personal tiene una faceta distinta con un estilo de acuerdo a tus actividades personales. Ten en tu armario una sección específica para tu ropa casual de trabajo y otra para tu ropa casual de fin de semana. Es muy válido usar ropa juvenil, aún eres un hombre joven, solo cuida que no parezca que deseas volver a tener veinte años y que aún eres estudiante universitario.

	Si tu trabajo requiere de vestimenta formal invierte en ropa específica, no intentes que tu ropa casual parezca formal. Nunca se verá igual. Por ejemplo, un traje siempre se verá con más autoridad y elegancia que un atuendo de jeans con blazer. Aprender y dominar cuáles prendas son formales e informales te ayudará a no equivocarte. Ten en tu armario una sección específica para tu ropa formal y otra para tu ropa casual. En tu caso, como la ropa formal es la más importante para tu trabajo, invierte cada dos años en renovarla o actualizarla, así garantizarás un estilo a la altura de lo que tu trabajo necesita. El éxito y la elegancia hacen un equipo muy poderoso.

	No descuides tu vida personal. No todo es trabajo. Es común perder el equilibrio. Evoluciona también tu manera de vestir para la convivencia con tu pareja, los hijos, amigos, familiares, fiestas infantiles, eventos sociales, las vacaciones, etc. Adquiere accesorios exclusivos para tu vida personal, empezando por los zapatos informales o deportivos, los cinturones casuales, los relojes de fin de semana, lentes de sol, el perfume o loción para tu vida personal, entre otros. Por último, aunque parece obvio, cuida tu salud. Solo tienes un cuerpo, no podrás comprarte otro. ¿Sabías que tu salud a los cuarenta y cincuenta años depende de qué tanto hayas cuidado tu salud en tus treinta años? Incluye en tu estilo de vida al ejercicio, una sana alimentación y un buen descanso cada noche y tendrás grandes beneficios de salud y estilo en el futuro.



Los errores de estilo a los 40

La etapa de los cuarenta años puede ser una de las más importantes de tu vida, pues es muy probable que comiences a cosechar todo lo sembrado en la década anterior. Se dice que los hombres experimentamos una crisis a esta edad. No dudo que para algunos así sea, aunque no es válido generalizar. En el caso del estilo y la imagen podría representar comenzar a vestir como no te atreviste en las décadas anteriores, pues ahora eres más seguro de ti mismo. Antes no tenías el dinero para vestir como deseabas, ahora que tienes mayor estabilidad económica, es probable que desees verte más joven y comiences a vestir con la ropa de moda para los hombres en sus veinte o treinta años. Los llamados chavorrucos. Debes lograr un equilibrio en tu estilo y disfrutar esta etapa con mucha confianza.

¿Cuáles serían los cinco consejos de estilo más importantes a esta edad?

	Actualiza tu guardarropa porque es muy probable que sigas vistiendo como en años anteriores. Crees que el tiempo no ha pasado. Dale la oportunidad a nuevas marcas de ropa, sobre todo a aquellas que son de estilo clásico con detalles vanguardistas. Compra la mejor calidad que te permita tu bolsillo, tanto en prendas para tu trabajo, como para tu vida personal.

Sería ideal que para esta etapa de tu vida domines muy bien qué ropa te favorece y cuál no (por tu forma de cuerpo y complexión). De esta manera harás compras inteligentes para conformar un guardarropa versátil que se adapte a cualquier faceta de tu estilo de vida actual.
	¿Qué hacer cuando desees vestir con ropa más juvenil? Te sentirás atraído por muchas prendas que antes no te atrevías a usar, porque antes te faltaba la confianza y seguridad que hoy tienes; por ejemplo, los calcetines de color o happy socks, camisas casuales, pantalones de estilo moderno y zapatos casuales. Úsalos, pero sé consciente de que los diseños más extravagantes no serán los mejores. Busca que tu nueva vestimenta se vea moderna y elegante al mismo tiempo.

	Incluye más colores en tu repertorio. Ya no puedes solo comprar ropa negra, blanca y azul. Ahora que ya descubriste todos los colores que se te ven bien por tu tono de piel (en el capítulo nueve), atrévete con confianza y haz combinaciones de dos o tres colores con asertividad (capítulo diez), ya no para encajar o pertenecer, sino para expresarte con seguridad. Esto marcará una gran diferencia en tu estilo.

	Ahora tu vestimenta ejecutiva debe ayudarte a consolidar una posición importante en tu trabajo o sector profesional. Estás en la etapa más rentable de tu vida profesional y debes aprender a ser tu promotor número uno. Busca ascender a un puesto directivo, pues si te has preparado para ello debes también comunicarlo con tu imagen y saber venderte a ti mismo (tus habilidades y experiencia). Y si eres emprendedor es muy importante que actualices tu estilo al vestir. Tu negocio crecerá cuando crezcas más tú. Crea tu marca personal y exprésala con tu imagen.

	Actualiza tu corte de cabello y barba. Es crucial para evolucionar de manera positiva en esta década. No busques solo verte más joven, sino también elegir un corte de cabello que refleje tu personalidad actual (no es la misma que cuando tenías treinta años). Si vas a dejarte la barba elige un estilo que favorezca a tu rostro. ¿Debes teñir las canas? Es muy válido hacerlo, ya que te verás más joven. Te sentirás muy bien, sin embargo, elige no cubrir todas por completo. Se verá más natural si dejas algunas canas notarse. Haz lo mismo con tu barba. Una vez que lo hayas hecho acude cada tres semanas con tu estilista o peluquero para mantener tu corte de cabello y tinte. Si te has quedado calvo no temas raparte con estilo. A veces es la mejor decisión que pudiste haber hecho. Comienza a cuidar la piel de tu rostro con más conciencia. Cómprate un kit de cuidado personal masculino. Te ayudará a retardar las líneas de expresión que aparecerán de manera natural. Por último, una vez más, recuerda cuidar tu salud. Para lograr más en esta etapa de tu vida debes cuidar de ti en todos los aspectos. Evoluciona. Te volverás un hombre más atractivo.



Los errores de estilo a los 50

Esta etapa de tu vida marca el inicio de tu madurez. Recíbela con gusto y mucha actitud. En este punto de tu vida tu estilo debe consolidarse. Ahora los hombres de cincuenta años desean verse muy bien. Ya no buscan vestir para aparentar menos edad, sino para disfrutar con plenitud esta etapa de su vida. Es probable que te hayas divorciado y ahora tengas una pareja nueva. Tus hijos ya son adolescentes o muy cercanos a alcanzar la mayoría de edad. Tu estilo de vida cambia y tú debes adaptarte para obtener el máximo provecho.

¿Cuáles serían los cinco consejos de estilo más importantes a esta edad?

	Actualiza tu corte de cabello. Es el primer paso para comenzar una nueva faceta en tu estilo. Aunque parece obvio, los hombres nos casamos con un mismo corte de cabello por décadas. Elige un corte que resalte con mucha seguridad y confianza tus canas. Ya no es necesario que las ocultes, al contrario, ahora muéstralas como una señal de destellos de sabiduría, pues tu experiencia puede verse con una imagen atractiva. Es muy probable que comience a crecer vello en tus orejas y nariz. Recórtalo cada semana con una máquina especial. Este pequeño detalle cuenta mucho en tu elegancia e higiene personal.

	Complementa tu guardarropa con las prendas que te hacen falta incluir, por ejemplo, unos jeans de corte diferente (de acuerdo a tu forma de cuerpo y complexión), camisas casuales, blazers deportivos, sombreros, lentes de sol, zapatos muy cómodos y elegantes al mismo tiempo, un abrigo corto, suéteres, chaquetas de cuero y deportivas. Evita la ropa muy pegada al cuerpo, aunque seas delgado. Y si subiste de peso opta por ropa cómoda en el corte adecuado para ti. Compra en marcas adecuadas para tu complexión y edad (es muy fácil identificarlas: son todas aquellas que no están de moda en ropa juvenil. No por eso son malas, más bien, no son tan comerciales). Cada vez más las marcas de ropa masculina identifican que los hombres maduros desean vestir con estilo y agregan nuevas líneas de ropa.

	Haz una limpieza de tu armario. Te sugiero que hagas un inventario de toda la ropa que tienes, ¿cuánta ropa es formal, casual o deportiva? ¿Cuáles prendas están ya muy desgastadas? ¿Cuáles ya no corresponden a tu edad actual? ¿Cuáles han pasado de moda? ¿Cuáles ya no son de tu talla? Elimínalas. No las necesitas. Puedes donar estas prendas y así alguien más podrá usarlas. Habrás hecho algo bueno por ti y por alguien más.

	No necesitas mucha ropa, sino saber combinarla mejor. Con tres camisas y cinco pantalones puedes crear quince combinaciones. Haz una lista de compras de las prendas que desechaste en la limpieza anterior y son indispensables en tu estilo de vida actual, o bien crea una lista de ropa que necesitas por el clima en el que te encuentras. Después ve de compras y comienza, poco a poco, a conformar tu nuevo guardarropa ideal para esta etapa de tu vida. Una vez más mi recomendación es que compres la mejor calidad que tu bolsillo pueda pagarte.

	Mantén activa tu vida social. Es muy importante que fortalezcas tu amistad con aquellos que hace muchos años que no ves. Las responsabilidades a veces nos absorben y olvidamos alimentar la convivencia con los buenos amigos. Viaja, disfruta de lugares y destinos. Acompaña a esta década con una vida personal plena. Y si puedes vivirla con mucho estilo, mucho mejor. Continúa cuidando tu salud y alimentación. Haz ejercicio. A veces una caminata de media hora es suficiente para mantener activo y saludable a tu cuerpo.



Los errores de estilo a los 60 y más

Un hombre a los sesenta años puede lograr una proyección de imagen auténtica, elegante y atractiva. Todo es cuestión de actitud. ¿Cómo ves la vida en esta etapa de tu existencia? Solo de ti depende saber disfrutarla o no. Podría ser la mejor etapa de todas.

Cuando he asesorado a hombres de sesenta años he notado que a veces creen que ya es tarde para mejorar su imagen, aun así, sienten un impulso por hacerlo, darse el gusto por saber vestir mejor. Si este es tu caso, opta por lo segundo.

¿Cuáles serían los cinco consejos de estilo más importantes a esta edad?

	Tal vez el consejo más importante es tener muy presente que la edad es solo un número en nuestra mente. De ti depende cómo ver a esta etapa de tu vida: como una gran oportunidad para vivir al máximo toda la experiencia acumulada, lo bueno y lo malo, ser consciente de que hoy eres resultado de todas las decisiones que tomaste en las décadas anteriores. O bien, ver todo lo negativo, deprimirte y creer que es demasiado tarde. Mi consejo es que hoy debes ver por ti. Es tu responsabilidad. No te abandones. Cuida tu corte de cabello, recorta la barba, elimina los vellos de la nariz y las orejas, pide a tu estilista recortar tus cejas y, sobre todo, quitar el exceso de vello que es muy común que se vea despeinado y poco elegante.

	Es común que te quedes atrapado en el tipo de vestimenta que más identidad te dio antes. Por ejemplo, vestir de traje y corbata. Lo he visto con mi padre y con algunos clientes. Es muy importante que adaptes tu manera de vestir a los cambios que experimenta el mundo. Ahora puedes vestir más casual en el trabajo. Veo este detalle mucho más en los países latinoamericanos, donde la cultura del vestir es más conservadora. Adáptate. Si te cuesta trabajo es buena señal porque estás saliendo de tu zona de confort.

	No temas hacer cambios en tu estilo al vestir. Por ejemplo, te comparto la experiencia de un cliente que se sorprendió al verse con un corte de pantalón de vestir más moderno (y adecuado para su complexión). Pensaba que solo era para hombres jóvenes. Después le mostré cómo se veía usando una playera polo con jeans (no con pantalón de vestir, como suele usarse en algunos países). Su combinación era sobria. Se veía un hombre de sesenta años con mucha energía y actitud, comodidad y elegancia. No podía dejar de verse.

	Haz combinaciones de vestimenta utilizando los colores neutros (blanco, negro, azul marino, gris y beige). De esta manera lograrás un estilo actualizado y sobrio al mismo tiempo. Y si tu personalidad es más alegre, entonces usa un pantalón de color oscuro y combínalo con una camisa de color alegre, por ejemplo, azul cielo, rosa o lila. Te verás renovado.

	No te descuides. Date la importancia que mereces. Observa a los demás hombres de tu edad (no solo a tus conocidos o amigos) y date cuenta de que son pocos los hombres que llegan a esta edad con estilo. Muchos se descuidan y aparentan una edad mayor a la que en realidad tienen. El amor propio se cultiva con el tiempo. Si llegas a esta altura de tu vida y apenas te das cuenta de la importancia que tiene el cuidar de ti mismo, entonces incluye a tu imagen desde hoy y comienza a vestir con estilo por ti, no por los demás.



El estilo es una cuestión de actitud y autoconocimiento

Como te has dado cuenta, las diferentes etapas de tu vida requieren de cuidados distintos. No eres el mismo hombre a tus veinte que a tus cincuenta o sesenta años. Has cambiado al igual que tu cuerpo, mentalidad y estilo de vida; los retos son muy distintos. Responsabilízate de obtener el máximo beneficio que puedas en cada década de tu vida.

En palabras de un cliente joven colombiano:

“Hay una gran oportunidad de destacar porque la mayoría de los hombres no cuidan su imagen”.

Hoy tú puedes tomar ventaja sin importar en qué década te encuentres. Nunca es tarde. Comienza y disfruta vestir con estilo.

¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Video: 20 reglas de elegancia. Da click en este enlace:

https://youtu.be/c9tJPoI0lLA


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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¿Deseas ver la explicación en video en mi canal de YouTube?

Video: Cómo vestir a tus 50 años, o más, con estilo. Da click en este enlace:

https://youtu.be/Kk0THi8uA3s


O lee el código QR del video. Utiliza la cámara de tu teléfono celular. Enfoca el código y automáticamente te pedirá abrir YouTube para ver el video.
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El cuidado de la piel 

e higiene personal

[image: Elemento capitulos]

Llegamos a uno de los elementos más poderosos para una buena imagen masculina: la higiene personal y el cuidado de tu piel.

Los hábitos de cuidado personal que cultives en tu juventud determinarán tu semblante en las próximas décadas. No puedes regresar el tiempo y enmendar todo lo que decidiste no hacer para cuidarte. ¿Sabías que a partir de los treinta años de edad los hombres comenzamos a disminuir la producción de colágeno, lo cual ocasiona una pérdida gradual de la elasticidad y firmeza de la piel? Cuando yo lo leí por primera vez en una revista de cuidado personal masculino tenía alrededor de veinticinco años y pensaba que aún faltaba mucho para comenzar a cuidarme. El tiempo pasó más rápido de lo que creí (como suele pasarnos a la mayoría) y en realidad comencé a cuidar mi piel a partir de los treinta y cinco años. Es probable que tú ahora te estés enterando de que debes cuidar tu piel y, sobre todo, la de tu cara. Para ti no hay excusas. Ya lo sabes.

Tu cara es lo primero que todos verán al interactuar contigo. Es la parte de tu cuerpo que más revela sobre ti. Nos da una idea acerca de tu edad, salud, estilo de vida y personalidad.

¿Quieres tener una cara saludable y una higiene masculina superior?

Te compartiré algunos aspectos que debes incluir en tu rutina de cuidado personal:

	Usa protector solar a diario

Yo mismo lo confieso: me negaba a usarlo, me daba mucha flojera. No me gustaba la consistencia tan espesa y que dejaba la piel blanca. Pensaba que era solo necesario para quienes viven en la playa o cuando vas de vacaciones. Cuando aprendí que los rayos del sol dañan la piel, así estés en la ciudad o en la playa, mi actitud cambió (y hoy lo agradezco). Ahora uso un protector solar dermatológico, no de los que venden en el supermercado, con una consistencia más suave y que no deja la piel blanca. Es de la marca francesa Avéne.
Y mi segunda confesión es que la conocí gracias a mi esposa. Existe en presentación cremosa o en spray. Cuando tu pareja te recomiende que te cuides la piel con protector solar, no te enojes, al contrario, agradécele porque te está cuidando. Esta es la lección más importante a aprender en este punto:
Ningún hombre es tan poderoso como
para vencer al sol.
	Elimina los vellos de la nariz y las orejas

Si eres un hombre joven, entre veinte y treinta años, es muy probable que aún no debas ocuparte de este detalle. Por lo general, el vello en la nariz y oídos comienza a salir en la década de los cuarenta. Recortar los vellos de estas zonas es un paso muy importante para la elegancia y pulcritud de cualquier hombre. Sin embargo, muchos lo descuidan porque creen que si el cuerpo lo produce deben dejarlo, pues es algo natural. No se ve bien una nariz u oídos con vellos por fuera. ¿Qué debes hacer? Recortarlos en promedio cada quince días (si crece más rápido, antes) con una máquina rasuradora especial para estas zonas del cuerpo. La puedes conseguir en la zona de productos masculinos del supermercado, es muy probable que esté junto a las rasuradoras para barba, solo que es más pequeña. La identificarás con facilidad. En inglés se llama trimmer. No son caras. Será una muy buena inversión.
Algunas también te ayudan a recortar los vellos de las cejas. Si tienes cejas tupidas, elimina el vello excesivo en esta zona.
	Usa un gel limpiador de rostro a diario

Dile adiós al jabón en barra convencional para lavarte la cara durante la ducha. Invierte en un gel limpiador para tu cara. Te dará resultados muy diferentes para limpiar las impurezas que se acumulan a diario. Ahora muchas marcas están especializadas en la imagen masculina. Encontrarás muchas opciones. Algunas de ellas son: L’oreal, Nivea, Neutrogena, Garnier, Lab Series, Clarins, La Roche-Posay, Avène y Vichy, entre muchas más. Como en todo, encontrarás opciones para cada nivel de inversión que desees hacer.
	Usa un exfoliante de rostro cada quince días

Aunque la piel masculina es más resistente, también necesita de cuidados. Comenzar a usar un exfoliante para eliminar las impurezas de tu rostro y las células muertas (que se acumulan de forma natural) como los puntos negros (que se ocasionan por poros obstruidos). Consigue un exfoliante y aplícalo en tu cara mientras te duchas. La advertencia importante es que no debes aplicarlo a diario, sino cada quince días, ya que su función es remover las capas superficiales de la piel y, si se aplica en exceso, en vez de ayudar, daña. Es como pulir tu rostro para que se vea y se sienta mejor. También ayuda a abrir los poros de la piel para que el rasurado sea mejor. Después de exfoliar nunca debes olvidar aplicar una crema hidratante o humectante en tu cara.
	Usa diario una crema humectante para tu cara

Debe ser diferente a la crema que usas para el cuerpo. Los mejores productos en esta categoría son los sueros o serums, es decir, son cremas más enriquecidas para la salud de la piel de tu cara. No es un producto barato. Hay de muchos sellos, pero yo te recomiendo los productos de marcas francesas como Avène o Vichy, ambas tienen líneas especializadas. Aplica poco producto y distribúyelo en el rostro sin tallar. Sentirás una sensación de frescura muy diferente a la crema para el cuerpo.
	Usa un gel o crema para contorno de ojos

¿Sabías que la piel de tus párpados es la piel más delgada y delicada de todo tu cuerpo? Por esta razón hay un producto especial para cuidar el contorno de tus ojos. Al usarlo previene la formación de arrugas en esta zona. Si ya las tienes, las disminuye y evita que aparezcan más rápido. También te ayuda con las ojeras, estén marcadas o no debes usarlo a diario. ¿Quieres saber otro beneficio? También te ayudará a disminuir las bolsas en los ojos. Aplícalo cada mañana en el contorno de tus ojos después de usar tu crema humectante para la cara.
	Mantén bien recortada y perfilada tu barba

Aunque este consejo ya te lo di cuando te hablé de los cuatro pilares de la imagen masculina, no está de más volver a repetírtelo: si te dejas la barba tienes el doble compromiso (además de cuidar tu corte de cabello) de mantenerla bien recortada y en perfectas condiciones.
Tu barba puede convertirse en la
protagonista de tu imagen.
Si eres de los hombres que lo único que usan para cuidar su barba es una navaja o rastrillo más una crema para afeitar, tal vez necesites saber cómo conformar un mejor equipo ideal para su cuidado y mantenimiento.
Pasos para el cuidado y mantenimiento de tu barba:
	Es ideal la limpieza diaria de la barba porque durante tu jornada diaria se acumulan bacterias y olores (por la comida, bebida, tabaco, contaminación ambiental, etc.). Solo si tu piel tiende a resecarse, limpia tu barba cada dos o tres días.

	Puedes utilizar un jabón especial para barba, un gel limpiador de barba o champú para resultados más óptimos. No uses el champú para el cabello porque son productos diferentes (el cuero cabelludo no tiene el mismo pH que la piel de tu cara). Aplícalo desde la raíz hasta las puntas, después enjuaga. Con este paso eliminarás la suciedad y olores, así como las células muertas de la barba y la piel.

	Después de lavarla es muy importante que seques muy bien tu barba, de lo contrario, la humedad podría provocar irritación o la formación de hongos en tu piel. Si deseas, usa la secadora con aire frío para secarla por completo.

	Una vez que hayas hecho los pasos anteriores peina tu barba y aplica algún aceite nutritivo que aumentará la estética y salud de tu barba.


Consejos para perfilar tu barba
Cuando hablamos de perfilar una barba, queremos decir “darle forma”. Todo depende del estilo de barba que hayas elegido. Hablaré de los más comunes, aunque hay muchos estilos (que depende de tu forma de cara, no lo olvides).
	Barba sombreada o incipiente

Para este estilo es muy importante recortar y perfilar (darle forma) a diario (si su crecimiento es rápido) o cada dos días (si su crecimiento es moderado). Usa el rastrillo o la máquina rasuradora. Recuerda que es muy importante que tu barba no invada la zona del cuello. Déjala justo debajo de tu mandíbula, se verá más elegante y pulcra.
	Barba de tres días

En este caso no debes rasurar tan seguido, tal vez una o dos veces por semana sea suficiente. Necesitarás unas tijeras para perfilar mejor y evitar que algunos vellos más largos estropeen el terminado, de manera especial, en la zona del bigote. Imagina que estás podando un césped de manera artística y deseas un recortado profesional. ¿Qué otro elemento debes agregar con este estilo? Un cepillo de cerdas naturales para peinar la barba.
	Barba abundante

Entre más dejes crecer tu barba, mayor cuidado y tiempo a diario debes dedicarle. Una barba con volumen necesita más perfilado que rasurado, por lo que la máquina de afeitar pasa a un segundo plano. Usarás más las tijeras para mantener la forma de tu barba y perfilar el bigote. Usa el cepillo de cerdas naturales para desenredar cualquier nudo, así como para darle un terminado más estético. También debes agregar un aceite nutritivo para barba (que en realidad nutren la piel debajo de ella). Este pequeño detalle hará una gran diferencia. Una barba abundante es muy probable que requiera de una cera o pomada para peinarla, sobre todo, si es rebelde. Úsala para mantener su arreglo por más tiempo.

¿No usas barba y te afeitas por completo a diario?
Es ideal ducharte antes, así abrirás los poros de la piel del rostro. O bien, usa una toalla caliente por un minuto para lograr esta misma acción previa.
Dale mantenimiento a tu rasuradora. Aplica una vez al mes una gota de aceite especial para las navajas, ello ayudará a que recorten mejor y no te dañen la piel.
Diferencia las cremas para afeitar de las espumas, pues no son lo mismo. Las últimas contienen aire y se venden en latas, en cambio las cremas de afeitar las encontrarás en tubos o botellas pequeñas. Prefiere cremas o espumas que contengan aloe vera o sábila (ayuda a mantener la piel sana y previene su deshidratación). Evita aquellas que contengan mentol o benzocaína, cerrarán tus poros y entorpecen la exfoliación (que harás cada quince días).
¿Debes usar rastrillo o rasuradora? Si te afeitas a diario te recomiendo más el rastrillo. Procura cambiar las navajas cada mes, máximo dos. En cambio, si tienes barba debes invertir en una buena rasuradora, pues te ayudará a perfilarla (darle forma) y recortarla de forma más adecuada y estética. Hay muchas marcas y para todos los presupuestos.
De preferencia usa bálsamos, cremas o lociones para después del afeitado, las conocidas como after shave. Cuida no usar aquellos que contengan alcohol, pues resecarán tu piel; prefiere aquellos que tengan vitamina C y E, aceites naturales y aloe vera (sábila) para sanar la piel dañada. Si tiene protector solar será mucho mejor.
	Usa una crema humectante de cuerpo

Aprende esto muy bien: no debes usar la misma crema para el rostro que para el resto de tu cuerpo. Tu cara necesita de cuidados específicos. Por eso existe esta distinción en los consejos que te doy. ¿Y si usas la crema de cuerpo de tu pareja? Si haces esto notarás que tu cuerpo segrega más grasa, es decir, se verá brillosa. La consistencia y sensación al aplicarla es muy diferente. No lo hagas.
Consíguete una crema de cuerpo para hombres. Te recomiendo mucho la marca Lubriderm para hombres. Su consistencia no es grasosa, pues es ideal para la piel masculina. Aplícala después de ducharte en cuello, brazos, pecho, manos, uñas y piernas. Las primeras veces creerás que es una pérdida de tiempo, al cabo de un mes verás que no fue así. Será una inversión a futuro en ti.
	Recorta tus uñas de manos y pies una vez por semana

Parece un consejo muy obvio. Lo sé. Y te aseguro que en alguna ocasión habrás conocido a un hombre que no cuida estos pequeños pero importantes detalles. Las mujeres se dan cuenta más rápido que nosotros de estos errores. Están más acostumbradas a prestarles más atención a sus uñas de manos y pies. Esto no significa que tú no debas ocuparte de recortar tus uñas de manos y pies. A los hombres nos falla más recortar las uñas de los pies, pues al ser menos visibles se nos olvidan. Unas manos masculinas pulcras con uñas recortadas es señal de estatus e higiene personal superior. Así que, a partir de ahora, incluye este paso en tu rutina de higiene personal semanal.
	Usa un buen desodorante o antitranspirante

Cuando creces en tu cuidado personal te vuelves más exigente con los productos de higiene personal. Cuando somos muy jóvenes usamos el desodorante de moda, no lo elegimos a conciencia, nos guiamos más por el olor y la marca. Ahora debes elegir uno de mayor calidad. ¿Cómo lo identificarás? Prefiere aquellos que no contengan alcohol, pues resecan la piel (y la zona de la axila es delicada). Los de marcas dermatológicas son los ideales. Te recomiendo la línea de Dove para hombres. Solo existe en presentación de barra, no tiene olor a loción (sí uno muy fresco que te da una sensación de limpieza, y así no se mezcla con el perfume que uses).
¿Cuál es la diferencia entre desodorante y antitranspirante? Los desodorantes disfrazan el olor corporal del sudor, pero no lo evitan. Si no sudas mucho es ideal para ti. En cambio, si sudas más (sin importar una actividad física en específico), entonces el antitranspirante es lo mejor para ti, ya que reduce la sudoración o transpiración natural del cuerpo.
	Aplica bálsamo para labios antes de dormir.

Esto ya lo has usado antes, aunque estoy casi seguro de que lo haces en invierno, cuando los labios se resecan más por el frío. El resto del año te olvidas de este cuidado. Unos labios resecos pueden provocarse debido al clima, frío o calor, chuparte en exceso los labios, trastornos de la piel o una mala hidratación, generalmente, por no tomar suficiente agua. Si pensabas que era normal, te equivocas. Este detalle yo tampoco lo cuidaba. Fue también gracias a mi esposa que comencé a cuidar la hidratación de mis labios. ¿Cuál fue la mejor táctica? Aplicar un bálsamo para labios (los hay unisex) antes de dormir, así no se te olvidará y permitirás que durante toda la noche haga efecto.
	Toma más agua natural

Este podría ser, después de usar protector solar a diario, el segundo consejo de cuidado personal más importante. Si solo tomas agua cuando tienes sed quiere decir que tu cuerpo ya está deshidratado. Comienza a tomar más agua natural. Sé que es difícil, sobre todo cuando te has acostumbrado tanto a las bebidas gaseosas o aguas de sabor. Aun así, una vez que comiences a tomar más agua natural notarás una mejoría: tu energía subirá, tu piel lucirá más hidratada y mejorarás tu salud. Nada mal para un cambio que parece tan sutil. Cuando dejé de tomar refresco o soda mi salud mejoró de manera notoria al cabo de los primeros seis meses.
	Usa una buena loción o perfume

¿Cómo elegir un buen perfume según tu tipo de piel? Para ello debes saber si tienes piel grasa o seca. Saber esto hará la diferencia. Si tu piel es grasa te favorecen más los perfumes cítricos o esencias florales. Evita aquellos que tengan esencias de almizcle (sustancia grasa de olor muy fuerte). Las fragancias creadas para usarse en verano son las mejores para hombres de piel grasa.
En cambio, si tu piel es seca, la loción o perfume desaparece con más rapidez. Debes evitar todas aquellas fragancias que contengan alcohol, pues este reseca más la piel y aumenta la velocidad con que el aroma desaparece. Tú necesitas perfumes con aromas más fuertes, como por ejemplo, los creados en especial para el invierno. No obstante, no siempre un aroma reaccionará bien en cualquier hombre, pues el elemento clave es el pH de la piel. Te recomiendo que vuelvas al capítulo cuatro para recordar los detalles importantes al elegir un perfume.
Una vez más, no lo olvides, invierte en la mayor calidad que te permita tu bolsillo. Un buen perfume distingue a un hombre con estilo.


Responsabilizarte por tu higiene y cuidado personal te dará grandes beneficios a largo plazo. Comienza hoy mismo, no lo postergues, o terminarás por nunca incorporar a tu vida este poderoso hábito.

Un hombre que cuida de sí mismo marca un liderazgo de nivel superior.

Volver al índice
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Cómo comprar ropa de manera inteligente

[image: Elemento capitulos]

Uno de los momentos más decisivos, y en ocasiones menos disfrutado, es el de comprar ropa. A muy pocos hombres les agrada esta actividad. Como te lo he dicho antes, la mayoría vemos a la ropa como algo necesario, no como uno de nuestros mayores intereses o pasatiempos. Te entiendo. Yo tampoco lo disfrutaba hasta que comprendí que comprar ropa también es una inversión en ti que te dará grandes resultados en tu futuro. Es un apalancamiento para proyectar lo mejor de ti.

Quien vea a la ropa como un gasto

se está diciendo a sí mismo:

“No vale la pena invertir en mí”.

A partir de ahora, cada ropa que te compres considérala parte de la inversión que haces en ti para crecer, superarte y llegar al siguiente nivel de crecimiento en tu vida.

¿Qué inviertes al comprar ropa? Tal vez pienses que solo es dinero. No es así. También inviertes tiempo y energía. Lo más valioso es tu tiempo, pues no puedes conseguir más. El tiempo que hayas desperdiciado no podrás reemplazarlo. Por lo tanto, el comprar ropa para ti ahora debe ser una inversión inteligente, tanto de tiempo, dinero y energía.

Las primeras veces que hagas compras de ropa es muy probable que te tardes más tiempo de lo que esperabas. Es normal porque estás desarrollando una nueva habilidad. Ten paciencia contigo mismo. Con la práctica, poco a poco, irás siendo más hábil y selectivo al comprar ropa. Mientras eso sucede déjame darte algunos consejos muy útiles que te ayudarán a hacer compras de manera asertiva.

	No confundas marca con elegancia

Deja de creer que la marca de ropa que compres te hará un hombre elegante. Esta es una de las creencias erróneas más comunes. Puedes gastar en una prenda cara, la que tú desees, y darte cuenta de que no te ves como esperabas. ¿Por qué sucede esto? Porque quien luce a la ropa eres tú. Si sabes lo que te favorece y, además, has identificado lo que necesitas, comienzas a aprender que la marca de ropa que elijas no siempre debe ser la que está de moda, ni que tampoco la más costosa te garantiza la máxima elegancia. Comprar la misma marca de siempre tampoco es una estrategia inteligente. Debes estar abierto a conocer nuevas opciones. Recuerda: tú cuerpo cambia, tu personalidad evoluciona y las necesidades en tu estilo de vida también se modifican.
La marca de ropa que usas
no te hace elegante.
Eres tú quien luce a la ropa.
	Haz una lista de compras

Si quieres hacer en verdad inversiones inteligentes al comprar ropa, entonces es indispensable que hagas una lista de compras. Si no lo haces, es muy probable que gastes de más en prendas que no necesitabas o que olvides adquirir ropa muy importante. No confíes en tu memoria. Anótalo, ya sea en tu teléfono celular o en papel. Esta acción cambiará por completo tu sensación y resultados al conformar un nuevo guardarropa.
Antes de hacer tu lista de compras te recomiendo que hayas analizado antes tu guardarropa actual, no vayas a terminar por comprar más de lo mismo; suele pasar. Haz las cosas diferentes y obtendrás resultados distintos.
Cuando tengas tu lista de compras, cada vez que hayas comprado una de las prendas en ella, márcala. De esta manera sabrás qué te falta aún por comprar. Por ejemplo, imagina que deseas adquirir:
	Cinco camisas (anota los colores, te será más útil).


	Tres pantalones (negro, azul marino, gris).


	Dos pares de zapatos (unos formales, otros casuales).


	Un cinturón (uno formal, otro casual).


	Siete pares de calcetines (cinco formales, dos casuales).


	Dos blazers (azul marino y negro).


	Un reloj.


	Un perfume.


Al hacer una lista de compras visualizas las prendas ideales o necesarias. Así no te desviarás ni caerás en la tentación de comprar lo que no necesitas (aparatos de tecnología o demás artículos que te encantan pero que no están en la lista de compras de nueva ropa). Te sorprenderás del cambio que hará en ti, y en tu bolsillo, desarrollar este hábito.
	Asigna un presupuesto

Si has hecho bien los dos pasos previos, pero olvidas asignar un presupuesto, prepárate para gastar y no invertir con inteligencia. ¿Por qué? Porque es muy fácil rebasar un límite imaginario de compras que uno que has analizado con calma y estrategia con tiempo previo. Cada prenda que compres es dinero.
Así que asigna una cantidad límite de dinero para respetarla. Con este paso mi intención es guiarte para que inviertas mejor en ti, no para que creas que debes dejar de comprar lo que necesites o te vuelvas tacaño contigo mismo (situación que a veces nos pasa). Elige el nivel de calidad que deseas. Como te he recomendado antes, mi mayor consejo es que compres la mejor calidad que tu bolsillo te permita. La ropa que compres hoy te ayudará a construir tu éxito futuro.
Compra la mejor calidad que
te permita tu bolsillo.
	Qué verificar para comprar una buena camisa

Primero, elige el corte correcto para ti (vuelve a revisar cuál es el ideal para ti: corte slim, regular, clásico). En segundo lugar, recuerda que la talla correcta en los hombros es muy importante, pues reflejará mayor elegancia de inmediato. En tercer lugar te recomiendo comprar telas de mayor calidad. Todas aquellas que tengan mayor cantidad de algodón serán mejores, pues te garantizan mayor comodidad y frescura. No necesitan ser 100% algodón (pues se arrugan en exceso), pero sí al menos 60% algodón. Ahora la mayoría de las camisas masculinas son hechas con tecnología que minimiza las arrugas de la tela, lo cual se agradece mucho. En cuarto lugar, no olvides probarte la camisa. Es el factor más importante de todos. Así verificarás si esa camisa que te gustó te queda bien o debes elegir un corte diferente, una talla más, o un color distinto. En cuanto al color, recuerda tener presente cuáles son los colores que te favorecen a ti (vuelve a leer el capítulo ocho y los colores para piel morena y piel clara). Por último, una vez puesta la camisa, observa el largo de las mangas. Que nunca más te queden largas o cortas. El largo correcto de la manga debe llegar (con los brazos a los costados) al inicio de tu dedo pulgar, o bien, 2.5 cm (1 pulgada) debajo del huesito de tu muñeca. Para corregir el largo de la manga necesitarás un sastre. En algunas ocasiones la tienda donde compras la camisa te lo ofrece sin costo. En otras marcas o tiendas no ofrecen este servicio, por lo que deberás conseguir el ajuste de las mangas aparte.
	Qué verificar para comprar un buen pantalón

Lo más importante al comprar un pantalón es elegir el corte correcto para ti (slim fit si eres delgado, corte recto si tienes piernas anchas). Ten cuidado porque incluso cuando vas de compras con tu pareja ella no siempre se fija en el corte del pantalón. Ella elige un color y luego busca tu talla. A partir de ahora te fijarás primero en el corte de pantalón, luego pedirás tu talla de cintura y color. Ahora las marcas de ropa masculina ya han integrado distintas tallas de largo del pantalón. No todas las marcas de ropa lo tienen. Si puedes conseguir una marca que tiene también diferentes tallas de largo, será mucho mejor, pues es probable que ya no necesite arreglo.
Además de lo anterior, la calidad de la tela es muy importante. Si tu pantalón es de vestir, la mejor tela es la lana (si vives en zona de calor busca lana mezclada con algodón para garantizar mayor comodidad). ¿Qué colores? Los principales son los oscuros (azul marino, gris Oxford, negro). Los secundarios son colores claros (beige, gris claro). Si compras cinco camisas y cinco pantalones al final tendrás veinticinco combinaciones.
Al comprar pantalones de vestir te recomiendo mucho usar los zapatos formales que combinarás (o que compres antes un par de zapatos formales nuevos). Esto te garantiza que el arreglo del largo del pantalón sea el correcto. Si te pruebas los pantalones con zapatos deportivos el ajuste del largo puede fallar.
	Qué verificar para comprar jeans

El corte y el largo son los detalles más importantes. No lo olvides: de poco sirve comprar una marca reconocida si no se te ve bien. Falla mucho elegir el corte incorrecto para ti (skinny, slim fit, corte recto; vuelve al capítulo seis y recuerda cuál es el corte ideal para ti por tu forma de cuerpo o complexión). Después contempla la talla de cintura y de largo. En cuanto al largo, lo ideal es que no tengas que pedir que lo recorten, sino poder usarlo de inmediato. ¿Por qué? Porque se nota cuando fue recortado, se pierde el corte original de fábrica. En los jeans busca marcas que tengan diferentes tallas de largo (la más pequeña es la 30; en marcas más juveniles a veces es la 28, sobre todo si vas a usarlo con calcetines invisibles en tu vida personal). ¿A dónde debe llegar el largo de los jeans? El estilo clásico: al inicio del zapato (o bien, cubriendo apenas el primer tercio del zapato). El estilo deportivo: arriba del huesito del tobillo para usarlo con tenis o mocasines con calcetines que no se notan (liner socks). Esto hará una gran diferencia en tu estilo. ¿Cuáles colores comprar? Te recomiendo azul marino liso (para ambientes de trabajo), azul marino con efecto deslavado (para ambientes casuales), azul claro, y color negro.
	Qué verificar para comprar un buen traje

Te recomiendo en primer lugar la calidad de la tela. La mejor es la lana. Un traje de lana no será barato, pero vale mucho el esfuerzo de pagarlo. El traje es la prenda de elegancia formal más importante en el guardarropa de un hombre. Si sabes elegir un buen traje tu inversión rendirá frutos por varios años.
La lana gruesa es para otoño-invierno, la lana delgada es para primavera-verano. Después de este detalle cuida que la chaqueta o saco te quede bien en los hombros (que no se vea amplio en esta zona, de ser así, elige otro). A veces la talla es correcta en los hombros pero debajo de la hombrera se forma un pliegue muy notorio. No es bueno. Cambia a otro modelo o marca. Observa que en la zona alta de tu espalda no se cree una arruga, conocida como arruga madre; si la notas, cambia de traje. Este detalle no se puede corregir. El largo de la chaqueta es importante, por lo menos debe cubrir tu trasero; más corto será un error. Si estos aspectos son correctos, ahora abotona la chaqueta. Debe cerrar de manera cómoda. Si no cierra, elige otra talla, corte o marca. Un buen traje debe poder abotonarse para lucir elegante. Para verificar el largo de la manga de la chaqueta usa una camisa de vestir, el puño debe sobresalir en promedio 1 cm por fuera de la manga de la chaqueta. Este pequeño detalle hará una gran diferencia al portar el traje completo. Te verás muy elegante.
Respecto al pantalón, solo pruébatelo si la chaqueta te ha quedado bien. Al hacerlo ponte el tipo de zapato formal que usarás, así el sastre podrá corregir el largo correcto para ti (llegando al primer tercio del zapato, ya no se usa el largo tocando el tacón como era antes). Debes observar cómo luce el pantalón frente a un espejo de cuerpo entero, así podrás ver todos los detalles.
En años recientes, las marcas más modernas ya venden por separado la chaqueta y el pantalón. ¿Por qué? Para no sufrir en que te quede muy bien la chaqueta y la talla de pantalón te sea incómoda porque te quede muy apretado o suelto. Estas marcas cuidan que ambas piezas sean de la misma tela y color. Si acudes a una de estas marcas te será más práctico comprar tu traje. Todo se actualiza.
	Qué verificar al comprar un buen blazer

Repite todos los pasos anteriores que te recomendé para la chaqueta del traje. Son los mismos detalles al elegir un buen blazer o chaqueta deportiva. ¿Qué aspectos debes sumar? La tela. Si deseas comprar un blazer para la época de calor elige uno de lino en primer lugar, o bien, uno de lana con algodón. Para la época de frío opta por uno de lana gruesa, conocido como tweed. Otra tela que es muy apropiada para esta temporada es el terciopelo.
¿Qué hay de los estampados? Un hombre elegante debe tener en su armario varios estampados. Ni todo liso, ni todo con estampados. Compra primero los de color liso, pues podrás hacer muchas combinaciones, después ve por aquellos con estampados de cuadros o rayas verticales (entre más delgadas, más elegantes).
¿Qué colores contemplar? Azul marino, gris Oxford, negro, azul cielo, gris perla, beige, hueso o marfil. Podrás usarlo tanto con jeans, pantalones chinos, o con pantalones de vestir. Vuelve al capítulo ocho para verificar cuáles colores son los más adecuados para ti.
	Qué verificar para comprar ropa deportiva

En primer lugar busca telas muy frescas y delgadas. Las marcas de ropa deportiva utilizan alta tecnología para garantizar una gran comodidad y resistencia. Aunque podrías usar una playera convencional para hacer ejercicio te darás cuenta de que no es lo mismo cuando utilizas una playera especialmente diseñada para ejercitarte. Lo mismo sucede con el pantalón.
En época de primavera-verano lo ideal es usar telas delgadas, mientras que en otoño-invierno es mejor usar telas gruesas, sobre todo si te ejercitas en exteriores.
¿Qué es mejor, comprar conjuntos hechos o por separado? Todo depende de qué tan práctico seas. Ambas opciones son válidas. Si compras conjuntos deportivos lucen muy elegantes. Cuando tú armas tus combinaciones te recomiendo que el pantalón sea de preferencia oscuro, así te verás más elegante.
Contempla usar zapatos deportivos especiales para gimnasio. Usar tenis de calle es un error, no tanto de estilo, sino de salud para tus pies. Para todo tipo de actividad hay prendas y calzado especiales.
	Qué verificar para comprar ropa para vacaciones

Un hombre que crece en su estilo sabe que no debería usar la misma ropa para vacacionar que para su vida personal habitual. ¿Qué es lo más importante que debes considerar? El clima del lugar que visitarás. Si irás a una playa de clima caluroso (en Europa hay de clima templado o frío), entonces compra ropa de telas frescas como el algodón o lino. Elige colores claros en las camisas, olvida las oscuras. En los pantalones también compra pantalones de algodón o lino (pueden ser oscuros si deseas, aunque también usar combinaciones con colores claros reinventará tu estilo). Compra zapatos ideales para la playa, por ejemplo, mocasines de estilo náutico o de suela gruesa; otra opción son las alpargatas, hechas de tela fresca y suela cómoda. También contempla sandalias de piso en color café oscuro o beige.
Si irás de vacaciones a un lugar de clima frío debes contemplar comprar suéteres y pantalones de telas más gruesas y de materiales de origen natural, no sintéticos como el poliéster, nylon, etc.; ya que no te protegerán del frío. Adquiere zapatos que cubran bien tus pies. Nada de sandalias o alpargatas. Contempla un abrigo negro, ya que combinará con todo. Suma algunas bufandas y chaquetas deportivas (en México les decimos chamarras, en España le dicen chaquetones).
Sea vacacionar en época de calor o frío, no olvides los accesorios como las gafas de sol (¿sabías que hay algunas especiales para la nieve?), sombreros para playa y gorros para la nieve.


¿Cuál es la regla más importante de todas al hacer compras de ropa?

Toda las prendas que vayas a comprar, pruébatelas antes. Yo sé que puede darte flojera, sin embargo, está en juego tu dinero, tiempo y energía. Toda la ropa que no te hayas querido probar en las tiendas después tendrás que regresarlas, cambiarlas o arreglarlas. Es decir, tendrás que volver a invertir más tiempo en estas acciones (y más dinero y energía al volver a las tiendas). ¿Ves ahora lo importante que es dedicarle tiempo, energía y dinero con un enfoque diferente?

Conviértete en un hombre que sabe invertir en sí mismo con inteligencia.

Volver al índice
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Cómo lograr que 

tu nueva imagen se 

mantenga
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Si has llegado hasta aquí es porque deseas que este cambio de imagen y estilo te genere nuevas oportunidades, mejore tus resultados actuales o te ayude a alcanzar tus metas más rápido. Te felicito porque no todos logran avanzar tanto.

Se dice que llegar a la cima no es lo más complicado, sino mantenerse. Es decir, lo difícil no es verte bien un día, el verdadero reto es hacerlo a diario: hacer de tu imagen un nuevo estilo de vida.

Estás elevando tus estándares. Tu imagen ahora forma parte de tu estrategia de éxito.

Llegar a la cima no es lo más complicado,

sino mantenerse.

¿Cómo lograrás mantenerte enfocado en tu nueva imagen?

Cuando sabes muy bien el porqué y para qué lo estás haciendo. Es una decisión que nadie puede tomar por ti. Tú debes encontrar tus propias razones y motivaciones. Si careces de ellas, abandonarás con facilidad. Lo he visto. En cada ocasión que doy una nueva asesoría de imagen, al terminar, puedo darme cuenta de quién crecerá y quién no. ¿Tengo una bola de cristal que predice el futuro? Por supuesto que no. Más bien he aprendido a identificar las señales en cada cliente. ¿Cómo cuáles? Una clara visión de lo que desean lograr, hacia dónde desean crecer en su vida y el cómo su imagen les ayudará a alcanzar sus metas en menor tiempo. Su energía es alta y veo una nueva actitud (les haya dado mi asesoría online o en persona), desean iniciar de inmediato. Si antes no les gustaba en lo absoluto ir de compras, ahora quieren hacerlo porque cuentan con información que antes desconocían, tanto de ellos como de la ropa y los colores que más les favorecen. Algunos otros tienen un semblante sereno lleno de confianza. Acaban de decidir llevar a cabo cada recomendación que les di. Espero que también este sea tu caso.

Como toda meta valiosa en tu vida te enfrentarás a varios obstáculos. Es mejor que lo sepas desde ahora para que no te tomen por sorpresa.

¿Cuáles son los principales obstáculos que deberás vencer?

	Los hábitos que ya tienes tan establecidos.

¿Por qué tus hábitos serán el primer obstáculo para lograr mantener tu nueva imagen? Porque ya tienes hábitos de arreglo personal arraigados y la mayoría son inconscientes.
Dice James Clear en su libro Hábitos atómicos (2018) que “un hábito es una acción automática que le ahorra al cerebro tiempo y energía”. Esto quiere decir que hay muchas acciones en tu día a día que ya no las razonas, las haces por inercia; por ejemplo, ponerte siempre el zapato derecho (o izquierdo). No lo piensas, es sorprendente. Compruébalo. Así como esta acción, muchas otras las llevas a cabo sin darte cuenta. Son parte de tus hábitos. Han creado un sistema de arreglo personal y vestimenta.
Te daré otro ejemplo. Una mañana al observarte en el espejo te das cuenta de que tu cabello ya ha crecido, es necesario ir de nuevo con el peluquero. Te dices a ti mismo tengo que hacer hoy mi cita, pero no la haces. Siempre hay cosas más importantes que hacer y esta acción la dejas al último. ¿Resultado? La aplazas, como lo has hecho antes. A la semana siguiente tu cabello ha crecido más y ya es urgente cortarlo, sin embargo, otra vez no tienes tiempo de ir, así que te aplicas mucho gel en el cabello para que se vea menos abundante. Pasan un par de días más y, ahora sí, urge ir con el estilista. Es imperativo. No puedes aplazarlo más. Es cuando, sin pensarlo, te comunicas con tu peluquero y le pides una cita (a veces molesto porque dejarás de hacer otros pendientes). Otra vez tuviste que llegar hasta las últimas consecuencias porque tienes el hábito de postergar cortarte el cabello. Te acabo de describir el sistema que muchos hombres ejecutan una y otra vez. Para cambiar cualquier hábito en tu arreglo personal lo primero que debes hacer es identificar el sistema (los pasos que realizas) y modificarlo para obtener un resultado diferente.
A este tipo de hábitos te enfrentarás. Se agregan otros como:
	Usar los mismos colores de siempre (aun cuando ya sabes qué colores te favorecen por tu tono de piel).


	Comprar la misma ropa por el temor a probar nuevas opciones.


	Continuar esperando que sea tu pareja quien te diga qué vestir.


	No cambiar el estilo ni color de zapatos.

	Temer vestir más casual o formal, debido a las asociaciones que has hecho antes.


Una vez que has identificado tus hábitos de imagen más arraigados y te atreves a cambiarlos, te encontrarás otro obstáculo.
	Deberás enfrentarte a la presión de tu entorno.

¿Qué significa esto? Que los demás al ver tu cambio te harán comentarios y no siempre tendrás la seguridad de soportarlos, sobre todo si eres tímido. Qué curioso que el cambio que deseamos que noten los demás, a veces nos incomoda cuando los demás se dan cuenta. Nos falta seguridad y confianza para ser vistos y reconocidos.
No te derrotes ante la presión de tu entorno. Tu cambio de imagen les dice sin palabras:
Algo está cambiando en mí y por
eso lo notas.
Las mujeres te dirán lo bien que te ves, que el color de una camisa se te ve genial. Se darán cuenta de tu nuevo corte de cabello, el nuevo estilo de tu barba, el color de tus zapatos y de tus nuevas combinaciones. ¿Por qué sucede así? Porque las mujeres están acostumbradas a decir comentarios sobre la imagen de sus amigas o colegas. Si recibes comentarios del público femenino en tu entorno no lo tomes a mal, agradécelos. Por dentro debe darte la seguridad y confianza de que tu cambio de imagen se está notando y que vas muy bien.
Con los hombres de tu entorno pasará algo muy distinto. Ellos te harán bromas sobre tu nuevo aspecto. En el mundo masculino las bromas pueden ser una buena señal para comprobar que están notando tu cambio. Si tus amigos y colegas te hacen burla de tu nueva imagen es una buena señal. Entre mujeres decir una broma acerca de su aspecto se toma como una ofensa personal. No pasa igual entre hombres. ¿Lo has observado? Así que si al atreverte a usar un color nuevo de camisa (porque sabes que te favorece) tus amigos te dicen y ahora, ¿dónde es la fiesta? O ¿por qué ese color lila? Tómalo como una buena señal. Los más cercanos serán quienes te hagan estas bromas. No lo tomes personal y acostúmbrate a ser notado por lo bien que te ves.
El cambio implica crecimiento y dejar atrás al hombre que eras para la versión mejorada de ti mismo.
	No caigas en la zona de confort del arreglo personal

¿Qué significa esto? Vestir en el nivel de esfuerzo de la mayoría, es decir, bajo. Date cuenta de que si vemos poco esmero en la vestimenta de los demás, de manera inconsciente comenzamos a imitar el mismo nivel de arreglo personal. La actitud en la vestimenta también se contagia. Una cosa es desear pertenecer al grupo (y no exagerar en vestirnos muy formales cuando los demás visten muy relajados); otra muy diferente es irse al extremo y volver a descuidarte porque los demás lo hacen. Pasa mucho, por eso te lo advierto.
Veámoslo en otro contexto. Si los demás no cuidan su salud comenzamos a imitarlos sin darnos cuenta. Comemos lo que no nos nutre, lo repetimos una y otra vez, y terminamos en crear el hábito de no alimentarnos sanamente. Aunque parecen dos temas aparte, el caso de la vestimenta es muy parecido. Si no marcas un nuevo estándar de arreglo personal para ti terminarás por verte igual que los demás, sin siquiera darte cuenta en qué momento pasó.
¿Cuál regla deberías seguir para vencer este obstáculo sin equivocarte?
Viste siempre de un 10 % a un 20 % mejor que la mayoría. Es decir, si los demás hombres visten de playera, jeans y tenis descuidados, tú usa tenis impecables. Seguirás vistiendo el mismo código de vestimenta relajado, pero con un 20 % más de elegancia. Si en tu entorno visten de camisa de vestir y pantalón formal o jeans, tú usa la camisa y el largo del pantalón en la talla correcta; además, cuida la calidad de tu cinturón y zapatos. Si en otro grupo la mayoría viste de traje sin corbata, tú usa un pañuelo blanco liso y unos zapatos formales de suela delgada. ¿Ahora entiendes mi punto? Usa el mismo código de vestimenta que los demás, pero agrégale una diferencia sutil que eleve tu estilo.


Hemos visto los principales obstáculos a los que te enfrentarás. Alguno de ellos tendrá más presión en ti. Lo estratégico es que ya lo esperas. Para vencer esta resistencia necesitas realizar un par de tareas previas.

¿Cuáles consejos te doy para mantener tu nueva imagen y estilo?

	Haz una limpieza de tu guardarropa

Es el primer paso para cambiar tus hábitos de vestimenta. Dedica una hora a conciencia para limpiar tu guardarropa; a cambio, ahorrarás mucho tiempo cada día y tu nueva imagen será un nuevo hábito más fácil de mantener.
¿Qué debes hacer? Saca toda la ropa que ya no usas, ya sea porque está muy vieja o desgastada, subiste de peso, pasó de moda o porque cambiaste de trabajo, te mudaste a otra ciudad y cambiaste de clima y ya no la usas. Es mejor quedarse con poca ropa que te gusta, te favorece y aún está en buenas condiciones.
¿Qué hacer con la ropa que sacaste de tu guardarropa? Elige qué ropa puede arreglarse con un sastre (y valga la pena invertir tiempo y dinero). Separa en un bloque la ropa que ya no te queda, en otro bloque la ropa que has dejado de usar (si ha pasado más de un año arrumbada es señal de que no es de tus favoritas o tu estilo de vida ya no es el mismo). Por último, separa en otro bloque la ropa muy desgastada o vieja. ¿Qué hacer con ella? Te sugiero que la regales a un centro comunitario. Hazlo con seguridad. Harás una obra de caridad para apoyar a otros y tú te beneficias también. Hay un dicho popular:
Lo viejo da lugar a lo nuevo.
Una versión de ti está por comenzar. Deja ir lo viejo para que haya espacio en tu vida para lo nuevo.
	Ordena tu armario

Una vez que hayas limpiado tu guardarropa el siguiente paso es ordenarlo. Lo que se ordena se renueva. Es lo que estás haciendo contigo mismo.
	Destina una sección para la ropa formal

Coloca en esta sección todos los trajes, camisas y prendas que usas para el trabajo o para los eventos formales. Si tienes abrigos formales de otoño-invierno también ponlos en esta sección.
	Destina otra sección para la ropa casual de negocios

Pon en esta sección las camisas casuales de manga larga que usas para el trabajo (y que no usas con corbata). Asimismo, coloca aquí los pantalones de vestir, los pantalones de algodón o chinos, los jeans. Agrega las chaquetas formales, los blazers formales y de estilo deportivo.
	Destina otra sección para la ropa de fin de semana

Aquí coloca las camisas casuales que son para los fines de semana, tanto de manga larga o corta, los jeans de telas más delgadas o de colores claros (azul cielo, blancos, grises, etc.), los chalecos náuticos, las chaquetas deportivas (de tela de mezclilla o jeans), los abrigos casuales.
¿Para qué has creado estas secciones en tu armario? Para ahorrarte tiempo cada vez que elijas qué ponerte. Solo necesitarás saber cuál es el objetivo de tu reunión y cuál código de vestimenta necesitas usar. No perderás tiempo buscando una prenda porque sabrás en qué sección está.
De la misma manera crea dos secciones para tus zapatos. Te sorprenderás de lo práctico que será vestirte a diario.
En una sección coloca todos los zapatos formales y aquellos que también son apropiados para la vestimenta casual de negocios. En otra sección pon todos los zapatos deportivos, tanto los tenis como los que tienen suela gruesa.

	Cómprate un espejo de cuerpo entero

No es cuestión de vanidad, un espejo de cuerpo entero te ayudará a verificar cada mañana que tu atuendo se vea muy bien, desde la cabeza hasta los pies y tanto en la talla como en la combinación de colores y accesorios. Colócalo en un lugar de tu casa donde haya una buena iluminación natural.
Si estás casado no lo pongas detrás de la puerta de la habitación o no podrás encender la luz cuando te vayas al trabajo y tu pareja siga dormida. Te sorprenderás cuánto mejorarán tus combinaciones al observarte de cuerpo entero, a diferencia de cuando te ves en el espejo del baño, de medio cuerpo.
	Prepara tu atuendo una noche antes

La preparación es la clave para tener éxito. En el área de la imagen no es la excepción. Si cada noche preparas tu atuendo habrás ahorrado al menos diez o quince minutos de tu tiempo por las mañanas. Empezarás a ser más estratégico y vestirás con intención, no a las carreras. Si vas a usar un par de zapatos formales que no están lustrados lo resolverás en ese momento. Si lo haces al estar vestido con el atuendo elegido podrías mancharte las manos y la ropa con la tinta. Si deseabas usar una camisa blanca lisa (y está sucia) podrás verificar sin prisas qué otra camisa está disponible, o bien, qué otro color de camisa cumple con el objetivo y el mensaje que deseas comunicar en tu compromiso. Este hábito impulsará tu nueva imagen a las nubes, pues la mayoría de los hombres no lo hace.
	Mantén a la vista tu kit de aseo personal

Los hombres somos seres de hábitos y muy visuales, por tal motivo ayúdate a tener una rutina de aseo personal colocando todos los productos que utilizas en un mismo sitio, por lo general, a los hombres nos gusta tener estos productos en el baño. Mantén a la vista tu crema de rostro y corporal, desodorante, rasuradora, productos para después del rasurado o para cuidar tu barba, cepillo de dientes, enjuague bucal, hilo dental, secadora, gel, cera, cepillo o peine para el cabello.
Agrega alguno de los productos que te recomendé para el cuidado de tu piel, según sean tus necesidades.
Cuida este detalle de organización nivel experto y te aseguro que tu pulcritud y elegancia aumentarán.
	Destina un lugar específico para tus accesorios

No podíamos dejar fuera (en el tema del orden) a los accesorios. Me refiero a tus cinturones, calcetines, relojes, mancuernillas o gemelos, corbatas, pañuelos, lentes de sol, pulseras casuales, etc.
¿Qué te sugiero? Coloca en un cajón exclusivo todos tus calcetines. No los arrumbes sin orden o sufrirás para buscar el par cada vez que desees usarlos. Podrías organizarlos por colores lisos y aquellos que tengan estampados o diseños de color (happy socks).
En otro cajón coloca tus cinturones, mancuernillas o gemelos, y los relojes. Ordena los cinturones por categorías: formales, casuales, deportivos. Si tienes varios relojes haz lo mismo. En el caso de las mancuernillas solo ponlas en una sección específica. Si están en su caja original, mejor, ya que se mantendrán en perfectas condiciones.
En el caso de las corbatas te sugiero que no las cuelgues en ganchos, aunque es útil, no es lo mejor. ¿Por qué? Porque se ensucian o se enredan. Es mejor que las enrolles (sin hacer ninguna presión para que no se le marquen líneas) y las guardes en un cajón que las proteja del sol y el polvo. Acomódalas por color y te será más fácil elegirlas según la combinación o el mensaje que desees comunicar.
En el caso de los pañuelos, te recomiendo que los guardes en bolsas de celofán (las puedes conseguir en las papelerías), así los mantendrás impecables y no tendrás que plancharlos cada vez que desees usarlos, sobre todo si son de color blanco. Los de mejor material son los de seda, aunque ahora también hay de algodón con telas específicas que no se arrugan. Ordena tus pañuelos por color o por estampados.
	Renueva o complementa tu guardarropa cada dos o tres años

Este es, tal vez, uno de los puntos más importantes y los que menos cuidamos los hombres. Se nos olvida que la ropa también evoluciona, se adapta al nuevo estilo de vida, tanto en el trabajo como en la vida personal. Debes comprometerte a renovar o complementar tu guardarropa al menos cada dos o tres años. Es como si cuidaras que en cada ciclo tú estés en una versión mejorada de ti. No es necesario que cambies por completo tu guardarropa, sino que lo complementes y sustituyas las prendas que se han desgastado, o agrega nuevos elementos que hoy te atreves a usar y aún no tienes; por ejemplo, un reloj inteligente, una camisa con puños de color distinto para tu vida personal, unos zapatos más modernos, unos jeans para el verano, un blazer de lino, un abrigo formal, una chaqueta de cuero, unas botas, etc.
Si todo se renueva en tu entorno,
hazlo tú también.


Hoy estás en un nuevo estándar de arreglo y vestimenta. Haz que tu imagen se convierta en una herramienta de éxito que te impulse a llegar más lejos.
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Piensa, actúa y viste 

como un triunfador
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Quiero preguntarte, ahora que hemos llegado tan lejos en tu nuevo estilo, ¿cómo harás de tu imagen una herramienta de éxito? ¿Cómo la pondrás a trabajar a tu favor? En primer lugar, deseándolo con plena seguridad; después, teniendo una estrategia; y en tercer lugar, ejecutándola a diario.

Las buenas intenciones sin acciones no

dan resultados.

Tal como lo dijo Darren Hardy en su gran libro El efecto compuesto: pequeñas acciones repetidas a diario crean grandes resultados (2021). De la misma manera que una sola gota de agua no llena un vaso, así tampoco vestir bien solo un día no te dará resultados excepcionales. La acción repetida a diario, esa gota a gota que parece insignificante, llenará el vaso y construirá tu nueva imagen con el paso de las semanas. Este es el poder de las acciones repetidas a mediano y largo plazo. Así que crea el nuevo hábito de vestir mejor y te distinguirás del promedio de los hombres.

Un día no muy lejano (el cual depende de tu disciplina y convicción) tu imagen se habrá convertido en una herramienta de éxito. Ese ha sido mi principal objetivo al escribir este libro.

Tu imagen se convertirá en tu persuasor invisible

Imagina que todos los días y a todos los lugares que vayas alguien estuviera siempre influyendo por ti en los demás, que cada vez que abandones un sitio se encargue de provocar que hablen bien de ti, de dar siempre una buena impresión.

Por tener a este persuasor invisible trabajando a tu favor se te abrirán nuevas puertas de éxito. Incluso, antes de que te conozcan en persona, conseguirás atraer a nuevas amistades al relacionarte mejor con grupos nuevos; accederás a un nuevo estatus social y económico con confianza. En pocas palabras, crecerás tú al igual que tu entorno. Lo único que debes hacer es vestir bien todos los días y tu persuasor invisible se encargará del resto. ¿Ya entendiste mi punto? Esa persona eres tú mismo. Influirás en los demás al verte. Tus primeras impresiones nunca más serán inapropiadas o desafortunadas.

Permite desde ahora que tu imagen sea tu persuasor invisible. Y día a día, como el ejemplo de la gota a gota, creará un efecto de grandes proporciones al término de los primeros seis meses. Al paso de un año te sorprenderás de todo lo que ha obtenido para ti. Cuando eso pase, te preguntarás por qué no empezaste antes.

Dale a tu persuasor invisible el material que necesita para hacer su trabajo:

Vístete bien todos los días, porque todos los días de tu vida son importantes.

David Navarro

Tú haces que cada día sea importante. Con esa actitud los demás reaccionan a tu energía y vestimenta. Provocas un efecto primero en ti, que después afecta a todos los que te rodean.

Una vez que has comprendido el gran poder que tiene cuidar tu imagen a diario, ahora necesitas ir a un siguiente nivel de resultados. Para ello te compartiré la clave maestra para elevar tus estándares de éxito con tu nueva imagen:

En ese orden debes hacerlo. Veamos el primer punto de esta clave maestra.

	Piensa como un triunfador

¿Qué significa esto? Triunfan quienes creen que pueden ganar e incluyen el poder del pensamiento para conseguirlo. Se trata de alcanzar tus metas y objetivos, tanto personales como profesionales, con el poder de crear una imagen de lo que representa para ti el éxito que tanto deseas.
Brian Tracy, gurú de ventas y del desarrollo personal, ha dicho:
Te conviertes en aquello que piensas la
mayor parte del tiempo.
¿En quién deseas convertirte? Todo comienza con una imagen mental en tu cerebro. Tu éxito siempre comienza en tu mente. Si deseas ser un triunfador debes comenzar a pensar como si ya lo fueras. ¿En qué piensa un triunfador? En sus metas y en el éxito. Los visualiza y se imagina celebrándolos.
¿Te sientes un triunfador? Todo tu cuerpo lo expresa si lo sientes o no. Lo que muchos olvidan es que creerte o no un triunfador comienza siempre con un pensamiento. Una creencia acerca de ti mismo, una confianza en ti para convertirte en el hombre que deseas. Por eso te convertirás en lo que piensas la mayor parte del tiempo. Asegúrate de pensar en grande y en quién deseas convertirte.
Una vez que comiences a pensar como un triunfador dejarás de agobiarte si antes no conseguiste lo que deseabas. Entenderás que siempre eres el responsable de tus pensamientos, nadie más.
Comienza a pensar como un
triunfador y la imagen que tienes
de ti mismo cambiará.
	Actúa como un triunfador

Tus acciones hablan por sí solas, son el resultado de tus pensamientos. Si en tu mente hay pensamientos de fracaso o inseguridad, tus acciones serán congruentes. No podrás evitarlo. Si piensas en el fracaso lo atraerás y lo harás más fuerte. Ocúpate de pensar como un triunfador y tus acciones respaldarán tu nueva manera de pensar.
¿Cómo actúa un triunfador? Con seguridad y confianza en sí mismo. No titubea. Da un paso al frente, aun con miedo. Lo curioso es que para que actúes como un triunfador primero debes creer que lo eres. Al verte actuar así los demás te tratarán diferente y tú lo disfrutarás porque será la señal para ti de que lo has conseguido.
Esto es lo más poderoso. Los demás ven una acción segura y comienzan a percibirte distinto. Enseguida tú también te verás de manera diferente. Cada día disfrutarás más de actuar con confianza. Has alineado tus pensamientos y tus acciones. Eres congruente. ¡Excelente! Ahora vamos por el tercer elemento.
	Viste como un triunfador

Una vez que tus pensamientos y acciones están alineadas es necesario completar el mensaje con tu vestimenta. Recuerda que la ropa no habla, pero sí comunica. El ser humano cree en lo que ve. Tu manera de vestir les dice a los demás qué pueden esperar de ti.
En mis inicios como asesor de imagen quería ayudar a los hombres a mejorar su imagen solo diciéndoles qué ropa usar, qué colores y accesorios combinar. Me faltaba ayudarles a crear un cambio interno. Quería que se vieran mejor por fuera, pero por dentro tenían los mismos pensamientos y, en consecuencia, sus acciones eran débiles. Tuve que experimentar mi proceso de crecimiento y transformación personal para comprender que un cambio externo sin convicción interna se desmorona. Lo que fácil se consigue, fácil se pierde.
La ropa no sustituye al talento,
lo potencia.
Es decir, si no eres médico no te convertirás en uno solo por usar bata blanca. Para ganarte ese reconocimiento deberás prepararte, trabajar duro y demostrar con hechos que lo eres. No obstante, cuando ya eres médico es tu responsabilidad parecer que lo eres; y si deseas diferenciarte de los demás debes pensar como triunfador, actuar con mucha seguridad y confianza; por último, vestir como un médico exitoso. Los procesos de cambio interno son invisibles a los ojos de los demás, a menos que el exterior los comunique.
Cuando comprendí que la vestimenta es el tercer paso de esta clave maestra, no la primera, todo cambió. Los hombres que acudían a mí para vestir mejor, en el fondo deseaban proyectar seguridad y confianza. Dos elementos intangibles que se originan en el interior de cada persona.
¿Cómo viste un triunfador? En primer lugar, con la intención de comunicar que lo es. En segundo lugar, de acuerdo al tipo de público con el que convivirá. En tercer lugar, con estilo y buen gusto. Y no necesitará usar la ropa más costosa para comunicar que lo es. La elegancia es discreta y valora la calidad superior, pero se hace notar sutilmente en los pequeños detalles.
Un triunfador viste de manera congruente con su calidad de pensamientos y el valor de sus acciones. No viste para impresionar a otros, sino para ser congruente consigo mismo.
Así que, a partir de ahora:
Piensa, actúa y viste como
un triunfador.


Mi deseo y objetivo al escribir este libro ha sido ayudarte a triunfar, creer en ti, atreverte a vestir con confianza y seguridad. Cuando te conoces a ti mismo y aprendes qué ropa y colores te favorecen, comienzas a crear tu propio estilo. Tu manera de expresarte al mundo con la vestimenta. Te separas del resto al no imitar su manera de vestir. Ahora se trata de comunicar lo que deseas de ti. Mientras más personas perciban el mismo mensaje que deseas comunicar, entonces tu proyección de imagen será exitosa.

Espero que ahora veas a la imagen más allá de la ropa y el gran poder que tiene para tu éxito. Ponla a trabajar a diario a tu favor. Te sorprenderás de todas las puertas que te abrirá. Te lo digo por experiencia.

Ha sido para mí un honor guiarte en este proceso poderoso de cambio. Te agradezco tu confianza. Por último, quiero regalarte una de las frases más valiosas que decía mi mentor favorito, Jim Rohn:

Cambia tú y todo cambiará.

Ahora todo depende de ti.

Tú y solo tú decidirás qué nivel de crecimiento deseas en tu imagen.

Si necesitas de mi apoyo para acelerar tu proceso o llevarte al siguiente nivel en tu proyección de imagen, contáctame en mi página web:

www.DavidNavarro.mx


Te auguro mucho crecimiento.

Recuerda: haz de tu imagen una herramienta de éxito.

¿Deseas aprender más para crecer con tu imagen?

Sígueme en mis redes sociales (Instagram, Linkedin, Facebook, Youtube y TikTok), donde comparto muchos consejos del buen vestir con estilo y la combinación de colores.
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